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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado la obesi-
dad como la epidemia del siglo XXI. Para lograr un cambio
radical, se requieren intervenciones a nivel del nifio y su fa-
milia, asi como en la comunidad y la sociedad. El objetivo es
examinar la evolucion de los indicadores de nutricion en
menores de 15 afios de una comunidad auténoma en los
anos 2012,2017,2020y 2022.

METODOS

Estudio transversal retrospectivo. Poblacién: menores de 15
anos registrados en los centros de salud. Fuente de datos:
historia clinica informatizada. Variables estudiadas: primer
peso y talla registrados en la misma fecha, fecha de naci-
miento, fecha de realizacion de la medida, sexo, cédigo del
centro de salud y pediatra.

Se calcularon para cada nifio los valores z del indice de masa
corporal ajustados por edad y sexo utilizando los softwares
ANTHRO y ANTHRO PLUS. Se analizaron y compararon los
datos de los aflos 2012, 2017, 2020 y 2022. Se establecié un
ranking por zonas basicas de salud.

RESULTADOS

* Registros estudiados: 17 575 en 2012; 13 963 en 2017;
12226 en2020;y 11646 en 2022.

* La prevalencia de exceso de peso en cada afio fue, respec-
tivamente, del: 29,76%; 29,15%; 31,35% y 27,64%. Las di-
ferencias de las proporciones entre todos los afios fueron
estadisticamente significativas con p valor <0,05.

* La proporcion de obesidad y obesidad severa fue en 2012:
9,53%; en 2017:9,51%; en 2020: 10,83%; en 2022: 9,37%.
Las diferencias de las proporciones fueron estadistica-
mente significativas en todos los afios comparadas con
2020, pero no hubo diferencias en ninguna de las otras
comparaciones.

* Entodoslosanos, exceptoen 2012, los nifios tuvieron ma-
yores tasas de exceso de peso que las nifas.

* El tramo de edad entre 0 y 5 anos presenta las menores
prevalencias de exceso de peso y obesidad.

* En 2022 las diferencias entre las zonas basicas de salud

llegan hasta 20 puntos en exceso de peso y 14 en obesi-
dad.

e Las prevalencias de exceso de peso mas bajas se observan
en zonas urbanas en los cuatro afios estudiados.

* Enla Figura 1 se muestran las zonas basicas de salud que
mantuvieron, aumentaron y disminuyeron la obesidad
entre 2012y 2022.

CONCLUSIONES

Se detecta un incremento progresivo de las prevalencias de
obesidad y exceso de peso hasta el ltimo corte, en el que se
observa una ligera disminucion. Debe evaluarse la solidez de
la disminucién pospandemiay realizar un seguimiento de la
tendencia. El conocimiento concreto de cada zona basica de
salud permitira disefiar estrategias especificas de mejora.
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