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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

La prevalencia de obesidad y trastornos mentales se encuen-
tra en ascenso año tras año, sobre todo en la población ado-
lescente, con un notable incremento tras la pandemia  
COVID-19. Este aumento de incidencia, junto con la hetero-
geneidad encontrada en estudios previos, hace necesario 
estudiar su posible asociación. El objetivo de este estudio es 
analizar si existe asociación entre psicopatología y obesidad 
y otros factores en adolescentes y evaluar el grado de con-
cordancia entre padres y adolescentes en la valoración de la 
psicopatología.

MÉTODO

Diseño observacional descriptivo transversal de asociación 
cruzada. Se incluyeron por muestreo consecutivo adolescen-
tes de entre 11 y 14 años y sus padres/tutores pertenecien-
tes a dos centros de salud durante los meses de enero a 
marzo de 2023.

RESULTADOS

La muestra estaba compuesta por 172 adolescentes (86 mu-
jeres y 86 hombres) y sus padres. Los resultados mostraron 
que no había asociación entre problemas de salud mental y 
obesidad en la muestra de adolescentes estudiada OR 1,5 IC 
95% (0,50-4,50). Sí se encontraron asociaciones con el sexo, 
antecedentes personales de eventos traumáticos, nivel de 
estudios del tutor principal y uso de pantallas. El grado de 
acuerdo en la valoración de la salud mental por parte de pa-
dres y adolescentes fue bajo, Kappa = -0,011 IC 95% 
(-0,04;0,06) (Figura 1 y Tabla 1).

CONCLUSIONES

La obesidad como factor individual no conlleva un aumento 
de psicopatología en adolescentes. Los problemas de salud 
mental tienen un carácter multifactorial y deben ser valo-
rados desde una perspectiva múltiple y abordados de mane-
ra integral.
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Figura 1. Escala de Landis y Koch de estimación del 
grado de acuerdo con el resultado del cálculo de 
Kappa 
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Tabla 1. Grado de concordancia entre adolescentes y 
padres

Puntuación total 
de dificultades

Trastornos 
internalizantes

Trastornos 
externalizantes

Kappa -0,011 0,17 0,33
IC 95% 0,04-0,06 0,30-0,05 0,48-0,19
Grado de 
acuerdo

No acuerdo Insignificante Bajo
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