e94

Publicado en Internet:
16-mayo-2024

Alicia Lemonche Pérez:
a.p.lemonche@gmail.com

INTRODUCCION

Presentamos el caso de una lactante de 8 meses que presen-
ta unos episodios de vomitos repetidos sin ninguna otra
clinica acompafante salvo somnolencia y palidez tres horas
después de la ingesta de yema de huevo cocida. Con la clini-
ca —y tras descartar una alergia tipo IgE— se diagnostica de
sindrome de enterocolitis inducida por proteinas alimenta-
rias agudo (FPIES).

RESUMEN DEL CASO

Lactante de 8 meses que presenta un episodio de vomitos
con somnolencia sin ninguna otra clinica acompanante,
gastrointestinal, respiratoria, cutanea o infecciosa. Una se-
mana mas tarde vuelve a presentar otro episodio similar,
con mayor nimero de vémitos y mas somnolencia, también
sin otros sintomas. Rehistoriando a la familia, se evidencia
que en los dos casos habia tomado yema de huevo cocida
sin ningln otro alimento en comun.

Se hace derivacién a Alergologia, quienes realizan pruebas
cutaneas al huevo y sus componentes, que son negativas.

Cumple, por tanto, los criterios diagndsticos para el diagnds-
tico de FPIES agudo, ya que cumple el criterio mayor de vo-
mitos entre 1y 4 horas tras la ingesta del alimento sospe-
choso en ausencia de sintomas clasicos de alergia cutanea
IgE mediada o sintomas respiratorios y 3 criterios menores:
segundo episodio de vomitos repetidos tras la ingesta del
mismo alimento sospechoso, letargia y palidez cutanea.
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Se diagnostica de FPIES agudo por huevo y se indica restric-
cion alimentaria del huevo y trazas, a la espera de realizar
una prueba de provocacién cuando cumpla los 24 meses de
vida.

CONCLUSIONES

El diagnostico de FPIES agudo requiere de alta sospecha cli-
nica, ya que, a diferencia de otras alergias alimentarias tipo
IgE, no presenta clinica inmediata tras la ingesta del alimen-
to. En cuadros con vémitos repetidos con somnolencia y sin
otra clinica acompafante, para el diagnéstico de esta enti-
dad es importante preguntar a los familiares por la ingesta
de alimentos entre 1 y 4 horas antes para estudiar este
sindrome.
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ABREVIATURAS

FPIES: sindrome de enterocolitis inducida por proteinas alimentarias
(por sus siglas en inglés, food protein induced enterocolitis syndrome).
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