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INTRODUCCION

Las lineas de Beau son unas lineas transversales en las ufias
que estan presentes desde el nacimiento. Cuando padece-
mos una enfermedad infecciosa, es posible que la ufia de-
tenga su crecimiento y se fragmente en dicha linea, produ-
ciéndose la onicomadesis, proceso no inflamatorio y no
doloroso que supone el despegamiento de la ufia de la ma-
triz ungueal. La causa mas frecuente de la misma son los
procesos febriles e infecciosos por la enfermedad boca-ma-
no-pie.

RESUMEN DEL CASO

Paciente 1: mujer de 4 anos sin antecedentes de interés que
consulta por despegamiento de la ldmina ungueal indolora.
No presenta traumatismo, afebril, coloracién amarillenta en
la parte distal de la ufia, no patologia dermatolégica conco-
mitante ni datos de enfermedades autoinmunes. En la ex-
ploracién fisica se objetiva una lamina ungueal distal engro-
sada y de coloracién amarillenta que esta siendo
reemplazada en su parte proximal por una nueva de aspecto
normal. Se inicia prueba terapéutica con antifungico, con
resolucion del cuadro.

Paciente 2: varén de 4 afios que acude por fiebre de 2 dias de
evolucion de 38,5 °C con aparicion de exantema papuloso a
nivel peribucal, en manos y pies. A la exploracion fisica pre-
senta multiples papulas en manos y pies, asi como en el
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paladary pilares amigdalinos. Cuadro compatible con enfer-
medad boca-mano-pie. No rechazé alimentacion en ningtin
momento. A las dos semanas acude por presentar despega-
miento de la lamina ungueal indoloro. No fue necesario nin-
gun tratamiento especifico.

CONCLUSIONES

La patologia ungueal es muy frecuente en la consulta de Pe-
diatria de Atencién Primaria, con una etiologia muy diversa
(no toda la patologia ungueal son micosis). Es importante
preguntar si hubo antecedentes infecciosos previos, sobre
todo la enfermedad boca-mano-pie. La mayoria de los cua-
dros se resuelven sin necesidad de tratamiento especifico,
no asi si el desencadenante es patologia inflamatoria (der-
matitis atopica, psoriasis), infecciosa como micosis o si es-
tan en tratamiento con farmacos.
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Figura 1. Lamina ungueal distal engrosada, que esta Figura 2. Despegamiento de la lamina ungueal
siendo reemplazada en la zona proximal por una de
aspecto normal
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