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CASO CLINICO 2

Los nddulos tiroideos son infrecuentes en la poblacién pe-
diatrica, con solo un 2% detectados de forma palpable y un
5% identificados mediante ecografia. La mayoria son benig-
nos y no presentan sintomas. Con frecuencia, la funcion ti-
roidea se mantiene dentro de parametros normales. La eco-
grafia tiroidea es el principal método de evaluacién para
detectar anormalidades tiroideas, permitiendo su clasifica-
cion segun el sistema TIRADS.

CASO CLINICO 1

Presentamos el caso de una mujer de 16 afos que consulta
por aparicion de bultoma doloroso compatible con adeno-
patia laterocervical tras infeccion de tracto respiratorio su-
perior la semana previa. Durante el seguimiento se aprecié
aparicion de nuevas adenopatias, por lo que se realizo eco-
grafia tiroidea en su centro de salud, donde se observé tiroi-
des con morfologia normal y tamafio aumentado por la
presencia en lébulo tiroideo izquierdo de dos nédulos de
consistencia sélida, fundamentalmente hipocogénicos, bor-
des lisos, circulacion aumentada, con calcificaciones pun-
teadas, que corresponden a un TIRADS 5 (Figura 1). Se realizd
analitica que fue normal. Se derivé al Servicio de Endocrino-
logia y se realizé eco PAAF, con hallazgo de carcinoma dife-
renciado de tiroides (variante papilar cldsica) con metastasis
ganglionares. Precisé tiroidectomia total y vaciamiento re-
currencial junto con radioablacién con rastreo.

Se describe el caso de una nifia de 14 afios que consultd por
adenopatia retroauricular de dos dias de evolucion. Se reali-
z6 ecografia, donde se observé adenopatia retroauricular
izquierda de 16 x 3,6 mm de aspecto reactivo. Se realiz6 eco-
grafia tiroidea, donde se aprecié un nédulo de consistencia
mixta, fundamentalmente hipoecogénico, bordes lisos, que
poseia contenido vascularizado en el interior de la parte
quistica, con circulacion fundamentalmente periféricay con

Figura 1. Ecografia tiroidea. Nodulo en I6bulo tiroideo
izquierdo, clasificacion TIRADS 5
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punteado cdlcico interno. Se realizé analitica que fue nor-
mal. Al tratarse de un ndédulo moderadamente sospechoso
se derivo al Servicio de Endocrinologia y se realizd eco PAAF,
con hallazgo de imagenes sugestivas de bocio coloide halla-
do de forma incidental (categoria de Bethesda II: benigno).

CONCLUSIONES

El adecuado manejo de la ecografia tiroidea en Atencién Pri-
maria y el conocimiento del sistema de clasificacién TIRADS
es de gran utilidad a la hora de valorar la patologia tiroidea
potencialmente grave. El diagnostico puede realizarse en
Atencion Primaria, realizando un seguimiento conjunto con
Endocrinologia Pediatrica en caso de estar indicado.
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