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RESULTADOS

La formacién en primeros auxilios y reanimacion cardiopul-
monar basica a padres y cuidadores ha demostrado ser Gtil
para el adecuado manejo de situaciones criticas, potencial-
mente reversibles. Nuestro objetivo ha sido trasmitir a las
familias conocimientos y habilidades de primeros auxilios
ante situaciones urgentes.

METODOS

El taller fue dirigido a los progenitores de recién nacidos
captados desde la consulta de la matrona en un centro de
salud urbano. También podian acudir otros familiares o cui-
dadores.

Se desarrollé en dos fases: primero una parte teérica al gru-
po grande, y posteriormente, una parte practica mediante
casos clinicos a grupos divididos de 8-10 personas. En ellos,
los padres trabajaban 6 casos clinicos con la dindmica de
role playing consiguiendo resolver los diversos escenarios:
atragantamiento; caida por las escaleras; accidente de trafi-
co, un nino esta en la carretera inconsciente; crisis asmatica
y se desmaya; reaccion anafilactica; hipoglucemia en diabé-
tico; crisis epiléptica.

Para ello se disponia de mufecos de simulacién de nifios y
lactantes.

A los 6 meses, se realizé una encuesta a las madres partici-
pantes en la que recogimos opiniones y satisfaccion. Final-
mente, se realizé un analisis estadistico de las caracteristi-
cas de las madres y de sus respuestas.

Se realizo la encuesta a 24 madres con una edad media de
35,6 afos +/-4 desviacion estandar (DE). El 91% de las ma-
dres se dedicaba a una profesion en el sector terciario. El
91% acudi6 con acompanante; en el 75% de los casos el
acompanante fue la pareja, seguido de alguno de los abue-
los (25%). El 45% de las participantes no habia recibido for-
macion previa en primeros auxilios. En el 45% de los casos el
recién nacido era el primer hijo.

Se realizaron varias preguntas en escala numérica del 1-10
sobre la utilidad del curso reflejadas en la Tabla 1. Tres de las
madres (12%) referian haber tenido que poner en practica
los conocimientos aprendidos. Todas las participantes consi-
deraron util tener conocimientos de reanimacion cardiopul-
monar (RCP) y recomendarian el curso a otros padres. Ade-
mas, todas respondieron afirmativamente a la pregunta de
siconsideraban necesario que se impartieran talleres de RCP
en centros de salud, escuelas infantiles y colegios.

Tabla 1. Medias aritméticas de preguntas con escala
numérica (del 1 al 10, maximo valor 10)

Pregunta Media de escala
numérica del 1 al 10

;Consideras que aprendiste bien la técnica de 8,7+/-1,6

RCP durante el curso?

(Consideras que el curso fue lo suficientemente | 89 +/-1,6

practico?

;Consideras que es (til de cara a la vida 9,95+/-1,2

cotidiana?

;Consideras que podrias participar de forma 79+/-15

activa ante una situacion de RCP?

RCP: reanimacion cardiopulmonar.
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CONCLUSIONES

CONFLICTO DE INTERESES

Las respuestas recogidas en la encuesta posterior al taller
muestran que este tipo de formacion resulta muy interesan-
te para los padres, generando gran satisfaccion y dando sen-
sacion de seguridad ante eventos imprevistos con sus hijos.
La mayoria se considera dispuesto a actuar ante una situa-
cion de RCP.

Los autores declaran no presentar conflictos de intereses en relacion
con la preparacién y publicacion de este articulo.
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