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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los defectos refractivos son una patologia frecuente en edad
pediatrica, siendo en ocasiones dificil de valorar adecuada-
mente en consulta y se deben derivar para completar estu-
dio. Los objetivos principales de este trabajo son: explorar la
percepcion de los pediatras esparioles sobre la figura del
6ptico-optometrista como profesional sanitario y el grado
de conocimiento sobre técnicas de control de miopia y tera-
pia visual. Finalmente, se valora la opinién de los pediatras
en cuanto a la creacién de consultas de optometria integra-
das en Atencién Primaria (AP) y elaboracién de protocolos
pediatricos de higiene visual.

METODOS

Estudio descriptivo transversal mediante una encuesta onli-
ne,anonimay voluntaria que fue insertada en la pagina web
de AEPap y distribuida a través de correo electrénico en [pe-
diap]. Se recogieron datos durante octubre y noviembre de
2023y todos los participantes firmaron un consentimiento
informado online.

La encuesta consistia en 16 preguntas divididas en 4 blo-
ques: preguntas demograficas (aceptacion inclusion a estu-
dio, conocimiento de la encuesta y lugar de trabajo) (P1-P3),
situacion actual de consultas de optometria en APy su valo-
racion (P4-P6), revisiones de salud ocular en AP (quién las
realiza, material disponible, informacion de higiene y salud
visual, derivacién a establecimientos de 6ptica, percepcion
individual sobre errores refractivos y conocimiento de los
mismos) (P7-P13) y, finalmente, preguntas en relacién a la
percepcion y valoracion sobre los 6pticos-optometristas
como profesionales sanitarios y la necesidad de disponer de
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mas informacién sobre el manejo de esta patologia
(P14-P16). También se dejo espacio abierto a comentarios y
sugerencias.

RESULTADOS

Respondieron 87 pediatras de 17 comunidades autonomas.
Respecto a la existencia de consultas de dptico-optometris-
ta en su comunidad, el 78,2% respondié que no, frente a un
21,8 % que si. En aquellas comunidades en que si existia
consulta, la valoracion fue de “muy satisfecho” y “satisfecho”
en el 73,7%. El 57,6% realiza una valoracion completa en
consulta. Un 43% no dispone del material necesario para la
valoracion visual. Solo un 55,2% proporciona informacion
sobre higiene visual a las familias. Un 56,3% no conoce las
técnicas actuales de control de miopia. Un 68,6% percibe
una incidencia al alza de los defectos refractivos.

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos, la inclusion del optico-opto-
metrista en AP se valora como algo positivo. Por otro lado, la
percepcion de un aumento de errores refractivos y el desco-
nocimiento de las técnicas de control de miopia genera una
demanda sobre la informacion divulgativa para entregar en
consultas de Pediatria.
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