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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La sarna o escabiosis es una infestacion de la piel producida
por el ectoparasito Sarcoptes scabiei. Se transmite principal-
mente mediante contacto directo. Seguin algunos estudios,
en los Ultimos afios se ha producido un aumento de preva-
lencia en Espafia que fue mas acusado durante la pandemia
COVID-19, siendo los nifios, los ancianos y las personas con
nivel econémico bajo la poblacién especialmente vulnerable
a esta infestacion.

El objetivo de este trabajo es definir las caracteristicas de los
casos de escabiosis diagnosticados en un centro de salud
urbano desde el afno 2020 hasta la actualidad.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo en el que se
incluyeron a todos los pacientes pediatricos con diagndstico
de escabiosis entre 2020y 2023 en un centro de salud urba-
no. Se hizo una revision de historias clinicas y analisis esta-
distico con Microsoft Excel.

RESULTADOS

Se registraron un total de 15 casos de escabiosis, aparecien-
do el 80% de ellos en el afo 2023. El 50% de los casos apare-
ci6 en los meses de invierno. La edad media de los pacientes
era de 5,7 afios +/- 3 desviaciones estandar y la incidencia
era similar en varones y mujeres. Las lesiones cutdneas mas
frecuentes fueron las papulas (66%) y las zonas corporales
mas afectadas fueron las manos y las piernas. La dermatos-
copia se utilizé como técnica diagnostica en 2 de los pacien-
tes, aprecidandose en ambos surco acarino (Figura 1). En
el 85% de los casos habia otros convivientes con lesiones
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similares. En el 66% el tratamiento de eleccion inicial fue la
permetrina tépica al 5%, mientras que en el resto se utiliz6
ivermectina oral. El 40% de los pacientes precisé un segundo
tratamiento por recaida o mala respuesta al tratamiento
inicial; de ellos, 4 habian sido tratados con permetrina topi-
cay 2 con ivermectina oral. El 20% de los casos sufrié una
infeccion secundaria que precisé antibioterapia topica, nin-
guno de ellos precis¢ antibioterapia oral. El 25% de los pa-
cientes fueron remitidos a Dermatologia por mala respuesta
al tratamiento.

CONCLUSIONES

La escabiosis debe ser tenida en cuenta en el diagndstico
diferencial de las lesiones cutaneas en la consulta de

Figura 1. Imagen de surco acarino mediante
dermatoscopia
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Atencién Primaria. El ambiente epidémico es un dato clave
para llegar al diagndstico. La dermatoscopia es un instru-
mento Util para realizar un tratamiento precoz y adecuado
de la escabiosis. La tasa de mala respuesta al tratamiento
es elevada, lo que podria deberse en muchas ocasiones a
un mal cumplimiento terapéutico, a resistencias o a rein-
feccion.
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