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PROA. Apostando por una utilizacion responsable de los antibioticos
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En este articulo se describe en qué consisten los
programas de optimizacion del uso de antibioticos
(PROA), como respuesta a una necesidad real de
mejorar la prescripcion de los mismos. Aunque en
nuestro pais se objetiva un descenso progresivo del
consumo de antibidticos, todavia no formamos
parte de los paises europeos con menor prescrip-
cion de los mismos, siendo la emergencia de resis-
tencias bacterianas a ellos una realidad que justi-
fica la puesta en marcha de programas que pro-
muevan su uso de la forma mas 6ptima y respon-
sable.

En 2014 en Espana de establecio el Plan Nacional
frente a la resistencia a los antibidticos (PRAN), a
partir del cual se decide la implantacion de los
PROA, tanto en el ambito hospitalario como en el
comunitario. Los objetivos de estos son garantizar
el uso de tratamientos costo-eficaces, mejorar el
resultado de los antibidticos en quienes los necesi-
tan, minimizar sus efectos adversos y controlar la
aparicion de resistencias. Para ello, deben impli-
carse profesionales, instituciones y poblacion.

En este articulo se hace especial referencia al am-
bito de la Atencién Primaria (AP), definiéndose los
recursos técnicos y humanos (cardcter multidisci-
plinar y coordinacion entre AP y hospital) necesa-
rios para su implementacion. Ademas, se incide en
la necesidad de concretar objetivos segun la situa-
cion de cada area, centro y profesional. La imple-
mentacion de los PROA en la Pediatria de AP debe
adaptarse a sus caracteristicas especificas. Los au-
tores describen indicadores y objetivos pediatricos
concretos de los PROA, siendo los objetivos priorita-
rios en PAP: la disminucién global de la prescripcion
de antibidticos, la reduccion de la prescripcion de
estos en procesos no bacterianos y la mejora de la
adecuacion de la prescripcion en procesos concre-
tos (ITU, OMA).
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En AP existen particularidades que pueden dificul-
tar el éxito de los PROA, como, por ejemplo, la pres-
cripcion inducida, la elevada presion asistencial y la
incertidumbre en el manejo de procesos infeccio-
sos ante la no disponibilidad de pruebas de diag-
nostico etioldgico y pruebas complementarias. To-
das las estrategias planteadas deberan revisarse y
redefinirse de forma periddica, para una implanta-
cion ajustada y adecuada que permita una asisten-
cia 6ptima y segura. Para el éxito de los PROA los
autores afirman que los profesionales sanitarios
deben disponer de tiempo para recibir formacién y
para realizar actividades comunitarias formativas
sobre el uso responsable de los antibioticos. Tam-
bién consideran importante que el profesional re-
ciba informacion actualizada sobre los resultados
de las intervenciones realizadas, aumentando su
grado de activa implicacion en el programa.

Durante la semana de concienciacion sobre el uso
adecuado de antibioticos, en noviembre de 2023,
se organizaron jornadas formativas, se difundieron
mensajes de concienciacion y se publicaron notas
de prensa en relacion con este tema, que debe
preocuparnos y ocuparnos tanto a profesionales
como a pacientes e instituciones. Por ello, este ar-
ticulo resulta de gran interés porque nos permite
conocer con mas detalle en qué consisten los PROA,
en concreto en el ambito de la Pediatria de Aten-
cion Primaria.
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