D Colaboracion especial

-/

Pintary aprender a vivir sano

Irene Estrada Lazaro®, Maria Vézquez Sanchez®, Carmen Villanueva Rodriguezb,
José Galbe Sanchez-Ventura®, Pilar Sierra Sanmartin®, Andrea de Llobet Cucalén®

Publicado en Internet: Médico de familia. CS Torrero La Paz. Zaragoza. Espafia
20-marzo-2024 « bPediatra. CS Torrero La Paz. Zaragoza. Espafia.

Irene Estrada Lazaro:
iestrada008@gmail.com

El objetivo de este estudio surge de la necesidad en el centro de salud de mejorar el clima emocional
de una sala de espera triste, apagada e inexpresiva y pasar a una estancia acogedora, amigable y
educativa. Entendemos que la antesala de la consulta debe formar parte del cuidado global de la po-
blacion infantil y la familia. Se buscaba mejorar el entorno fisico del centro de salud en la zona de
Pediatria.

Al pintar las paredes del centro de salud tal vez no necesariamente se humanice el espacio, pero se hace
mas amable, intentando crear un sitio en el que el arte no solo aporte belleza, sino que sea una estra-
tegia en educacion de salud.

Durante la espera no solo se dispondra de un entorno atractivo y agradable, sino que ademas se fomen-
taran habitos de vida saludables de forma creativa a través de dibujos que desarrollan historias con
ensefianzas sobre la alimentacion, la higiene, la amistad, etc.

En las distintas fases del proyecto, se han implicado nifios, profesores y el Ayuntamiento de Zaragoza,
ademds de los profesionales sanitarios. Queremos reconocer de forma especial su contribucién a la
persona artifice del trabajo, Leticia Garcia Longas.

Resumen

Palabras clave:

e Calidad en salud

® Educacion sanitaria
® Humanizar

Painting and learning how to live healthy

The objective of this study arises in the health center from the need to improve the emotional
environment, going from a sad, dull and inexpressive waiting room to a welcoming, friendly and
educational one. We understand that the waiting room must be part of the global care of the children
and their family. We looked for a physical improvement of the the pediatric area in the health center.
Painting the walls of the health center may not humanize the space but it makes it friendlier, trying to
create a place where art not only brings beauty but is also a health education strategy.

During the wait, there won "t be only an attractive and pleasant environment, but also healthy lifestyle
habits in a creative way through drawings that will develop stories with teachings about food, hygiene,
friendship, etc.

Children, teachers, the Zaragoza city council, health center professionals and especially the architect of
the work, Leticia Garcia Longas, have been involved in the different phases of the project.
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MATERIALY METODOS

Se describe una experiencia de mejora de la sala de
espera de Pediatria en un centro urbano de Aten-
cion Primaria a través de la intervencion artistica.

Planificacion del proyecto

En la zona de Pediatria del centro de salud (CS To-
rrero La Paz, Zaragoza), los profesionales de Pedia-
tria querian un espacio bonito y educativo para
nuestros ninos. Se disponia de una gran sala de
espera fria y vacia. Sabiamos que otras institucio-
nes, como el Hospital Infantil de Zaragoza y otros
centros de Atencién Primaria, habian decorado sus
paredes con dibujos y pinturas, consiguiendo ha-
cer estos espacios mas amables para los nifios.

Contactamos con una educadora y dinamizadora
comunitaria con trayectoria artistica, que ya habia
realizado trabajos de este tipo en centros sanita-
rios; teniamos la ventaja de que era usuaria de
nuestro centro y madre de uno de nuestros ninos.
Su aportacién profesional ha sido valiosisima.

Se pretendia, ademas, que el diseno pudiera servir
de apoyo para iniciativas de educacion para la sa-
lud y no solo crear un lugar bonito.

El equipo de Pediatria se reunié para decidir sobre
qué temas se podrian trabajary basar el proyecto;
finalmente fueron elegidos la nutricién, la salud
bucodental, la prevencion accidentes, la amistad,
el juegoy el deporte.

Se propuso que los ninos interviniesen de forma
activa, algo que se consiguié con la inestimable
ayuda de los profesores. La finalidad era convertir a
los nifos en los protagonistas de este trabajo a tra-
vés de la participacion de los colegios del barrio,
desarrollando actividades disenadas por cada cole-
gio de forma auténoma y su realizacion durante el
ano académico, introduciendo los temas elegidos
en su programacion curricular.

Cada colegio trabajo los diferentes temas a través
dedistintas tareas (disefiadas libremente por ellos)
durante el curso escolar, finalizando estas activida-
des educativas propuestas con la realizacion por
parte de los alumnos de dibujos, un cuento o un
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poema relacionado con el tema (alimentos saluda-
bles, ejercicio, prevencién de accidentes, etc.) que
habian trabajado.

Financiacion

Se precisaba pintura para un espacio de unos 140 m?.
La directora del proyecto tuvo la idea de presentar
el proyecto en el Ayuntamiento de Zaragoza a un
concurso conocido como “Presupuestos participa-
tivos”! en la categoria de medioambiente y salud,
consiguiendo la ayuda econémica necesaria para
el desarrollo de las actividades en los colegios y los
materiales necesarios para la realizacién final de
los murales.

Implementacion

Tras recopilar los trabajos que los ninos habian he-
cho, nos reunimos con la artista directora del pro-
yecto y seleccionamos entre todos aquellos poe-
mas, pequefias narraciones o cuentos que
pensamos que eran capaces de transmitir signifi-
cados emocionales y positivos a los nifios y a las
familias, y que contenian elementos de educacion
paralasalud. Ella fue la encargada de plasmar esas
ideas (dibujos y palabras) de una manera artistica.

Resultados

El resultado de plasmar todo esto en las paredes
de la sala de espera se presenta en las Figuras 1, 2,
3,4y 5. Debe tenerse en cuenta que las vifetas
representan cada uno de los temas de salud traba-
jados por los alumnos. Cada una de ellas conlleva
su propio proceso de reflexion, elaboracion y
aprendizaje.

DISCUSION

En noviembre de 2019, la Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la Salud para Europa pu-
blicé un primer informe en el que examinaba la
evidencia existente sobre el efecto de las activida-
des artisticas en la salud y recomendaba incluir el
artey la cultura dentro de los sistemas sanitarios?.
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Algunos autores? sefialan la necesidad de revisar
los beneficios sobre la salud que tienen los entor-
nos fisicos, lo que nos ayudaria a lograr una nueva
perspectiva relacionada con la interpretaciény sig-
nificado que los nifos y sus familias dan a los espa-

Figura 2. Lavando los dientes al planeta

\

cios sanitarios. Los espacios sanitarios llevan aso-
ciados en si mismos significados negativos para
los pacientes, vinculados con la enfermedad y el
dolor. Los espacios fisicos cuidados y agradables
disminuyen el nivel de estrés y deberian formar
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Figura 3. Cada astronauta con su fruta

parte de la cultura del cuidado del paciente. El en-
torno de cuidado de la salud deberia ser agradable,
tanto para los pacientes como para los trabajado-
res sanitarios.

Durante la Ultima década, el uso de intervenciones

artisticas y culturales se ha convertido en una op-
cion viable para mejorar la salud y el bienestar.

Una creciente evidencia muestra que la participa-
cion cultural es prometedora como medida tera-
péutica y preventiva efectiva, de bajo coste y bajo
riesgo en una variedad de condiciones de salud fi-
sicay mental®.

@josetuitea escribié en su cuenta de Twitter:
“La humanizacion de la asistencia sanitaria no es

Figura 4. La importancia del deporte y de saber nadar
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Figura 5. El valor de la amistad

«pintar de colorinchis» una planta de hospital,
sino dotar a un servicio publico de profesionales
suficientes y medios adecuados”. El resto, afirma,
son “adornos”. Nosotros pensamos que se puede
mejorar un espacio de salud a través de recursos
artisticos; no pretendemos crear una obra de arte,
pero si conseguir un lugar bonito y agradable para
los nifios, con dibujos que les gusten, donde pue-
dan leery recordar las palabras y frases escritas.

Conociamos experiencias similares en hospitalesy
otros centros de salud, y nuestro objetivo principal
era hacer agradable la sala de espera del area de
Pediatria a través de una decoracion y pintura mu-
ral, que ademas resultase educativa y estimulante,
con la que los nifos dispusieran de su propio espa-
cio de juego y aprendizaje.

La Fundation for Hospital Art ha desarrollado pro-
yectos en numerosos hospitales. La asociacion fran-
cesa Art dans la Cité desarrolla, desde hace anos, la
iniciativa “Arte en el Hospital”, que trata de introdu-
cir el arte contemporaneo en los hospitales’.

En el Hospital Universitario Materno-Infantil La
Paz de Madrid se ha llevado a cabo una de estas
iniciativas: el Proyecto Zapal, la Ciudad de los Sen-
tidos. También en el Hospital Central de Asturias,
en el Hospital Vall d"Hebron de Barcelona y en el
Nuevo Hospital Rio Hortega de Valladolid.

Conocida es la iniciativa de los uniformes estam-
pados con dibujos infantiles para la asistencia

sanitaria a los pacientes mas pequerios del Hospi-
tal Virgen de la Salud de Toledo.

Algunos proyectos pueden centrarse en los benefi-
cios terapéuticos de las artes, otros en las mejoras
ambientales destinadas a apoyar al personal sani-
tario en la prestacion de sus servicios de cuidado, y
otros buscan producir una informacién de salud de
tipo mas creativo®.

Este proyecto no se ha desarrollado tanto para que los
menores hagan su aportacion artistica ni para que
dejen suhuella en el centro de salud, sino para trasmi-
tirles que la salud no es algo que se recibe pasivamen-
te, sino que se adquiere y se mantiene mediante ha-
bitos que ellos mismos tienen que poner en marcha.

Se han recibido felicitaciones por la idea y el resul-
tado, y alguna familia ha dado la enhorabuena de
forma personal a nuestra autora. Es gratificante oir
las voces de los nifios leyendo el contenido de los
mensajes, haciéndose fotos e incluso escuchar sus
propias historias inventadas con cada dibujo.

Pero no olvidemos, como nos recuerdan desde la
Asociacion de Padres de Ninos con Cancer de Ara-
gon (ASPANOA), que “humanizar no es solo crear
espacios mas amables en los centros sanitarios —
que también—. Es, sobre todo, lograr que la aten-
cion que reciben los afectados sea empatica, que
se sientan comprendidos y escuchados, articular
los medios psicologicos, sociales y econdmicos ne-
cesarios para garantizar su bienestar”.
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