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XXI Jornada de Pediatría 
de Atención Primaria

Sección de Pediatría de Guipúzcoa

Nutrición Infantil en Atención Primaria

San Sebastián, 7 de octubre de 2004
Salón de Actos del Colegio de Médicos de

Guipúzcoa. Paseo de Francia, 12

Programa
8:45 Recogida de documentación
9:00 Excesos y defectos. Disbalance nutri-

cional en nuestra sociedad:
– Lípidos y proteínas. Dr. P. Sanjurjo 
– Hidratos de Carbono, vitaminas y

minerales. Dr. L. Aldamiz
10:30 Aspectos prácticos sobre alimenta-

ción infantil. Dra. E. Gorostiza
11:30 Café-descanso
12:00 Mesa Redonda: Obesidad infantil en

Atención Primaria:
– Genética y obesidad. Dr. L. Casta-

ño
– Situación actual en nuestro entor-

no, factores determinantes. Dr. J.
Arancenta

– Prevención y tratamiento en AP
Dra. E. Alustiza

14:00 Comida de trabajo
16:00 Premio Amagoia
16:30 Alimentos funcionales. Prebióticos,

Lehen Mailako Laguntzan XXI. 
Pediatria Jardunaldia

Gipuzkoako Pediatria Atala

Haur-Nutrizioa Lehen Laguntzan

Donostia, 2004ko Urriaren 7a
Batzar aretoa. Gipuzkoako Medikuen Elkargo

Ofiziala. Frantzia pasealekua, 12

Egitaraua
8:45 Dokumentazioa banatuko da
9:00 Gehiegikeriak eta gabeziak. Gure

gizartearen nutrizioko balantzerik
eza:
– Lipidoak eta proteinak. P. Sanjur-

jo Dr. 
– Karbohidratoak, bitaminak eta

mineralak. L. Aldamiz Dr.
10:30 Haurren elikadurako alderdi prakti-

koak. E. Gorostiza Dra.
11:30 Kafea-atsedena
12:00 Mahaingurua: Haurren obesitatea

lehen arretan:
– Genetika eta obesitatea. L. Casta-

ño Dr. 
– Gure inguruko gaur egoera, era-

gile erabakigarriak. J. Aranceta
Dr. 

– Aurrehartzea eta tratamendua
Lehen Arretan. E. Alustiza Dra.

14:00 Laneko bazkaria

Actividades de la Asociación Vasca de Pediatría de Atención Primaria/Lehen Mailako Pediatriaren
Euskal Elkartea (AVPap)
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probióticos y otros. Aplicación actual
en Pediatría. Dr. J.C. Vitoria

17:30 Conferencia de Clausura:
– Introducción: Problemática de la

nutrición en países en desarrollo.
Dra. M.T. de Aranzabal 

– Conferencia: Nuevas perspectivas
en nutrición pediátrica para el siglo
XXI en países desarrollados. Prof.
Dr. Ballabriga

Información en http://www.avpap.org/gipuzkoa.html

16:00 Amagoia saria
16:30 Jaki funtzionalak. Prebiotikoak, pro-

biotikoak eta beste batzuk. Gaur
egungo erabilera pediatrian. J.C. Vi-
toria Dr.

17:30 Amaiera Hitzaldia: 
– Sarrera: Garapen-bideko herrialde-

etan nutrizio-arazoak. M.T. de
Aranzabal Dra. 

– Hitzaldia: Garatutako herrialdeetan
XXI menderako nutrizio pediatriko-
ko ikuspegi berriak. A. Ballabriga
Prof.

19 y 26 de noviembre de 2004 
Palacio de Congresos Europa de Vitoria-Gasteiz

Programa

Día 19 de noviembre
– Gripe. Vacunas y controversias. Dra. C.

Landaluce, Médico Adjunto de Pediatría,
Neumología Pediátrica, Hospital Txago-
rritxu, Vitoria-Gasteiz.

– Papel del pediatra en la educación sexual.
A. Ramírez de Ocariz, Sexóloga, Respon-
sable de la Asesoría Sexual para Jóvenes
del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

– Niños y jóvenes ante el nuevo entorno
tecnológico. Prof. C. Garitaonandia. Cate-
drático de Periodismo, Universidad de
Deusto.

– Patología mecánica de la espalda del esco-

lar. Factores de riesgo y manejo clínico.
Dr. F.M. Kovacs, Director de la Red Espa-
ñola de Investigadores en dolencias de la
espalda, Palma de Mallorca.

Día 26 de noviembre
– Actitud ante el niño febril en Atención Pri-

maria. Dr. J.M. García Cruz, Pediatra CS
San Martín, Vitoria-Gasteiz.

– La música como herramienta terapéutica
en Pediatría. P. del Campo, Musicotera-
peuta, Vitoria-Gasteiz.

– Rinitis alérgica. Dra. M. Callén, Pediatra, CS
Bidebieta, Donostia.

– Enfermedad inflamatoria intestinal. Prof.
J.C. Vitoria, Hospital de Cruces, Catedráti-
co de Pediatría de la UPV.

Información en www.avpap.org

XVI Jornadas de Pediatría de Atención Primaria en Álava
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III Reunión de la APAPCyL
Salón de actos y aulas, Gerencia de Atención

Primaria, Valladolid (oeste), Centro de Salud Ca-
sa del Barco (P.º Filipinos,15). 

22 de octubre de 2004
Comité Organizador: M.ª Dolores Sánchez

Díaz, Irene Casares Alonso, Pilar Rodríguez Ruiz,
Alfredo Cano Garcinuño y Ana Sacristán Martín.

Programa:
09:45 Apertura de la reunión
10:00 Talleres simultáneos:

– Espirometría en el diagnóstico y se-
guimiento del asma infantil. Grupo
de Vías Respiratorias de la AEPap

– Exploración de la audición en el ni-
ño. Dr. I. Benito Orejas (Hospital
Clínico, Valladolid) y Dra. M. Colo-
ma Milano (Hospital Ntra. Sra.
Sonsoles, Ávila)

12:00 Repetición de talleres
14:00 Comida de trabajo
16:00 Presentación de los foros
16:15 Foros simultáneos:

– Formación pediátrica en AP. Mo-
derador: Dr. O. Rubinos Cuadrado
(León)

– Dificultades profesionales de los
pediatras de AP. Moderador: Dr.
P.M. de la Serna Higuera (León).

– Pediatría de Área en Castilla y León.
Moderadora: Dra. M.L. Basterre-
chea San Gregorio (León).

17:15 Pausa
17:30 Asamblea General de la Asociación.

Presentación de conclusiones de los
foros.

18:30 Conferencia de Clausura: cómo y por
qué promover la lactancia materna.
Dr. J. Martín-Calama Valero, coordi-
nador del Comité de Lactancia Mater-
na de la AEP.

Información sobre los foros
La asistencia a los foros es libre, pero precisa ins-

cripción previa por motivos de organización. La or-
ganización confirmará esta inscripción. Cada asis-
tente a la Reunión podrá inscribirse a uno de los fo-
ros. Cada foro estará dirigido por un moderador,
que introducirá el tema y regulará el debate. Es de-
seable la participación activa de los asistentes en la
discusión y formulación de propuestas. Las conclu-
siones de cada foro se expondrán en la Asamblea
de la Asociación y serán presentadas a las adminis-
traciones públicas, sindicatos y medios de comuni-
cación. Se puede contactar previamente con los
moderadores de los foros para sugerencias y dudas.

Información sobre los talleres
Las plazas de los talleres son limitadas, se se-

guirá un riguroso orden de inscripción y los so-
cios de APAPCyL tendrán en todo caso preferen-
cia sobre los no socios. Cada asistente puede
pre-inscribirse a un taller de cada franja horaria
(10:00 y 12:00). La inscripción no será definitiva
hasta que sea confirmada por la organización,
según disponibilidad de plazas.

Inscripciones
El boletín de inscripción debe recibirse antes

del 15 de octubre en esta dirección:
Dra. Dolores Sánchez Díaz, Centro de Salud

Parquesol. Ciudad de la Habana n.º 17, 47014
Valladolid.

Fecha límite de recepción: 15 de octubre de
2004.

Todas las actividades son gratuitas para los so-
cios de APAPCyL. Los no socios deberán abonar
50 euros por la asistencia a cada uno de los talle-
res a los que sean admitidos.

Puede hacerse socio de APAPCyL enviando un
boletín de asociación al mismo tiempo que remi-
te este boletín de inscripción. El boletín de aso-
ciación puede descargarlo de Internet en www.
aepap.org/cyl/

Actividades de la Asociación de Pediatría de Atención Primaria de Castilla y León (APAPCyL)
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Bases
– Puede participar cualquier persona que lo

desee.
– La cuantía del premio es de 150 euros.
– El logotipo debe incluir el nombre de la

asociación (“Asociación de Pediatría de
Atención Primaria de Castilla y León”) y
sus siglas (“APAPCyL”).

– Se enviará el diseño del logotipo en un
CD o disquete rotulados con un lema,
que será el mismo lema que figure en
otro sobre cerrado dentro del cual se re-
cogerán nombre y forma de contacto con
el autor.

– Los trabajos se enviarán a: Asociación de
Pediatría de Atención Primaria de Castilla
y León; Colegio Oficial de Médicos de

Valladolid. Pasión n.º 13, 47001 Vallado-
lid”.

– Fecha límite de recepción: 30 de septiem-
bre de 2004.

– El jurado será nombrado por la Junta Direc-
tiva de la APAPCyL y su fallo será inapela-
ble.

– A decisión del jurado, el premio puede
quedar desierto.

– La decisión del jurado se hará pública en
la III Reunión de la APAPCyL, el 22 de
octubre de 2004, en el salón de actos del
Centro de Salud Casa del Barco, en el Pa-
seo de Filipinos s/n, Valladolid. La Junta
Directiva de la APAPCyL se pondrá en
contacto con el autor del logotipo selec-
cionado para hacerle llegar el premio.

Concurso de logotipo para la Asociación de Pediatría de Atención Primaria de Castilla 
y León (APAPCyL)

Éxito de la Jornada de debate 
sobre la Enfermedad Meningocócica

La AMPap, en su afán de recoger las inquietu-
des de nuestro colectivo y de mejorar la salud de
la infancia de la Comunidad de Madrid (CM), or-
ganizó el 31 de marzo de este año una jornada
sobre la enfermedad meningocócica, que contó
con la participación de la Dra. Rosa Ramírez del
Servicio de Epidemiología de la CM y del Dr. Ruiz
Contreras del Hospital 12 de Octubre. Posterior-
mente, la Consejería ha puesto en marcha este
otoño una campaña de vacunación de los niños
y adolescentes de 10 a 19 años de edad, que en
su día (1997) recibieron la vacuna de polisacári-
dos. En la campaña actual se usará la vacuna
conjugada. La AMPap ha participado en la re-
dacción del documento técnico de la campaña
(disponible en http://www.aepap.org/ampap/
ampap-inicio.htm) y colaborará en la difusión de
los objetivos de la misma entre los profesionales.

Rotación de los MIR de Pediatría en AP
A partir de este año, la rotación de los MIR de

Pediatría de los distintos hospitales de Madrid
por AP será una realidad gracias al trabajo de to-
dos los miembros de nuestra asociación y sobre
todo del Dr. Miguel Ángel Fernández-Cuesta
Valcárcel.

“Plataforma 10 minutos”
El día 18 de septiembre tuvo lugar en Buitra-

go de Lozoya (Madrid) una reunión de repre-
sentantes de múltiples grupos de profesionales,
dentro del círculo de la “Plataforma 10 minu-
tos”. La idea es, analizado el rumbo que toma
la Atención Primaria (AP) española, convencer
a gestores, compañeros y usuarios de que me-
rece la pena el esfuerzo de financiación nece-
sario, así como el entusiasmo y trabajo de to-
dos para mantener su viabilidad, con una ade-
cuada calidad. Los pediatras de AP hemos esta-
do representados por los presidentes de AEPap

Noticias de la Asociación Madrileña de Pediatría de Atención Primaria (AMPap)
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(española) y de AMPap (madrileña). La reunión
ha supuesto un debate sobre un trabajo previo
de recopilación y tormenta de ideas que habían
desarrollado compañeros de varias sociedades
de medicina de Atención Primaria durante este
verano. Un minucioso estudio macroeconómi-
co sanitario que ha realizado uno de ellos, pró-
ximo a publicarse en “Atención Primaria”, de-
muestra la desamortización encubierta que es-
tá sufriendo la AP en España al compararla con
los demás países de nuestro entorno.  

Tras la discusión de Buitrago, se está trabajando
un documento de mínimos que detalle los puntos
fuertes de acuerdo entre todas nuestras sociedades
y seleccionar las posibles líneas de actuación con-
creta. En la lista de correo de AMPap circula un re-
sumen de las principales propuestas que se barajan
en el seno de la “Plataforma 10 minutos” para in-
formación y opinión de todos los socios interesa-
dos. Más documentación podrá encontrarse en la
web de la Plataforma (www.diezminutos.org) a la
que se puede acceder desde la misma página de
entrada de nuestra web (www.aepap.org).




