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Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria

Apdo. de Correos 13.380. 41080 Sevilla.

www.aepap.org

Actividades de la Asociacion Vasca de Pediatria de Atencion Primaria/Lehen Mailako Pediatriaren

Euskal Elkartea (AVPap)

XXIJornada de Pediatria
de Atencion Primaria
Seccion de Pediatria de Guipuzcoa

Nutricion Infantil en Atencion Primaria
San Sebastian, 7 de octubre de 2004

Salén de Actos del Colegio de Médicos de
GuipUzcoa. Paseo de Francia, 12

Lehen Mailako Laguntzan XXI.
Pediatria Jardunaldia
Gipuzkoako Pediatria Atala

Haur-Nutrizioa Lehen Laguntzan
Donostia, 2004ko Urriaren 7a

Batzar aretoa. Gipuzkoako Medikuen Elkargo
Ofiziala. Frantzia pasealekua, 12

Programa
8:45 Recogida de documentacion
9:00 Excesos y defectos. Disbalance nutri-
cional en nuestra sociedad:
- Lipidos y proteinas. Dr. P. Sanjurjo
- Hidratos de Carbono, vitaminas y
minerales. Dr. L. Aldamiz
10:30 Aspectos précticos sobre alimenta-
cion infantil. Dra. E. Gorostiza
11:30 Café-descanso
12:00 Mesa Redonda: Obesidad infantil en
Atencion Primaria:
- Genética y obesidad. Dr. L. Casta-
fio
- Situacion actual en nuestro entor-
no, factores determinantes. Dr. J.
Arancenta
—Prevencion y tratamiento en AP
Dra. E. Alustiza
14:00 Comida de trabajo
16:00 Premio Amagoia
16:30 Alimentos funcionales. Prebidticos,
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Egitaraua
8:45 Dokumentazioa banatuko da
9:00 Gehiegikeriak eta gabeziak. Gure
gizartearen nutrizioko balantzerik
eza:
— Lipidoak eta proteinak. P. Sanjur-
jo Dr.
- Karbohidratoak, bitaminak eta
mineralak. L. Aldamiz Dr.
10:30  Haurren elikadurako alderdi prakti-
koak. E. Gorostiza Dra.
11:30  Kafea-atsedena
12:00  Mahaingurua: Haurren obesitatea
lehen arretan:
- Genetika eta obesitatea. L. Casta-
no Dr.
— Gure inguruko gaur egoera, era-
gile erabakigarriak. J. Aranceta
Dr.
- Aurrehartzea eta tratamendua
Lehen Arretan. E. Alustiza Dra.
14:00 Laneko bazkaria
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probiéticos y otros. Aplicacién actual
en Pediatria. Dr. J.C. Vitoria

17:30 Conferencia de Clausura:

—Introduccion: Problematica de la
nutricion en paises en desarrollo.
Dra. M.T. de Aranzabal

— Conferencia: Nuevas perspectivas
en nutricion peditrica para el siglo
XXI en paises desarrollados. Prof.
Dr. Ballabriga

16:00 Amagoia saria

16:30  Jaki funtzionalak. Prebiotikoak, pro-
biotikoak eta beste batzuk. Gaur
egungo erabilera pediatrian. J.C. Vi-
toria Dr.

17:30  Amaiera Hitzaldia:

—Sarrera: Garapen-bideko herrialde-
etan nutrizio-arazoak. M.T. de
Aranzabal Dra.

— Hitzaldia: Garatutako herrialdeetan
XX| menderako nutrizio pediatriko-
ko ikuspegi berriak. A. Ballabriga
Prof.

Informacion en http://www.avpap.org/gipuzkoa.htm|

XVIJornadas de Pediatria de Atencién Primaria en Alava

19y 26 de noviembre de 2004
Palacio de Congresos Europa de Vitoria-Gasteiz

Programa

Dia 19 de noviembre

Gripe. Vacunas y controversias. Dra. C.
Landaluce, Médico Adjunto de Pediatria,
Neumologia Pediatrica, Hospital Txago-
rritxu, Vitoria-Gasteiz.

Papel del pediatra en la educacion sexual.
A. Ramirez de Ocariz, Sexéloga, Respon-
sable de la Asesoria Sexual para Jovenes
del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.
Nifios y jévenes ante el nuevo entorno
tecnolégico. Prof. C. Garitaonandia. Cate-
dratico de Periodismo, Universidad de
Deusto.

Patologia mecénica de la espalda del esco-

lar. Factores de riesgo y manejo clinico.
Dr. F.M. Kovacs, Director de la Red Espa-
fiola de Investigadores en dolencias de la
espalda, Palma de Mallorca.

Dia 26 de noviembre

Actitud ante el nifio febril en Atencion Pri-
maria. Dr. J.M. Garcia Cruz, Pediatra CS
San Martin, Vitoria-Gasteiz.

La musica como herramienta terapéutica
en Pediatria. P. del Campo, Musicotera-
peuta, Vitoria-Gasteiz.

Rinitis alérgica. Dra. M. Callén, Pediatra, CS
Bidebieta, Donostia.

Enfermedad inflamatoria intestinal. Prof.
J.C. Vitoria, Hospital de Cruces, Catedrati-
co de Pediatria de la UPV.

Informacién en www.avpap.org
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Actividades de la Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Castillay Leén (APAPCyL)

Il Reunién de la APAPCyL

Salén de actos y aulas, Gerencia de Atencion
Primaria, Valladolid (oeste), Centro de Salud Ca-
sa del Barco (P.° Filipinos, 15).

22 de octubre de 2004

Comité Organizador: M.* Dolores Sanchez
Diaz, Irene Casares Alonso, Pilar Rodriguez Ruiz,
Alfredo Cano Garcinufio y Ana Sacristan Martin.

Programa:

09:45  Apertura de la reunién

10:00  Talleres simultdneos:

— Espirometria en el diagnostico y se-
guimiento del asma infantil. Grupo
de Vias Respiratorias de la AEPap

— Exploracion de la audicién en el ni-
fio. Dr. I. Benito Orejas (Hospital
Clinico, Valladolid) y Dra. M. Colo-
ma Milano (Hospital Ntra. Sra.
Sonsoles, Avila)

Repeticion de talleres

Comida de trabajo

Presentacion de los foros

Foros simultaneos:

- Formacion pediatrica en AP. Mo-
derador: Dr. O. Rubinos Cuadrado
(Ledn)

- Dificultades profesionales de los
pediatras de AP. Moderador: Dr.
P.M. de la Serna Higuera (Le6n).

— Pediatria de Area en Castilla y Ledn.
Moderadora: Dra. M.L. Basterre-
chea San Gregorio (Leon).

Pausa

Asamblea General de la Asociacion.

Presentacién de conclusiones de los

foros.

Conferencia de Clausura: cémo y por

qué promover la lactancia materna.

Dr. J. Martin-Calama Valero, coordi-

nador del Comité de Lactancia Mater-

na de la AEP.

12:00
14:00
16:00
16:15

17:15
17:30

18:30

Informacion sobre los foros

La asistencia a los foros es libre, pero precisa ins-
cripcidn previa por motivos de organizacion. La or-
ganizacion confirmara esta inscripcion. Cada asis-
tente a la Reunién podra inscribirse a uno de los fo-
ros. Cada foro estara dirigido por un moderador,
que introducird el tema y regulard el debate. Es de-
seable la participacion activa de los asistentes en la
discusion y formulacion de propuestas. Las conclu-
siones de cada foro se expondréan en la Asamblea
de la Asociacién y seran presentadas a las adminis-
traciones publicas, sindicatos y medios de comuni-
cacion. Se puede contactar previamente con los
moderadores de los foros para sugerencias y dudas.

Informacion sobre los talleres

Las plazas de los talleres son limitadas, se se-
guird un riguroso orden de inscripcién y los so-
cios de APAPCyL tendran en todo caso preferen-
cia sobre los no socios. Cada asistente puede
pre-inscribirse a un taller de cada franja horaria
(10:00 y 12:00). La inscripcién no serd definitiva
hasta que sea confirmada por la organizacion,
segln disponibilidad de plazas.

Inscripciones

El boletin de inscripcién debe recibirse antes
del 15 de octubre en esta direccion:

Dra. Dolores Sanchez Diaz, Centro de Salud
Parquesol. Ciudad de la Habana n.° 17, 47014
Valladolid.

Fecha limite de recepcion: 15 de octubre de
2004.

Todas las actividades son gratuitas para los so-
cios de APAPCyL. Los no socios deberan abonar
50 euros por la asistencia a cada uno de los talle-
res a los que sean admitidos.

Puede hacerse socio de APAPCyL enviando un
boletin de asociacion al mismo tiempo que remi-
te este boletin de inscripcién. El boletin de aso-
ciacién puede descargarlo de Internet en www.
aepap.org/cyl/
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Concurso de logotipo para la Asociacién de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla

y Leén (APAPCyL)
Bases Valladolid. Pasion n.° 13, 47001 Vallado-
—  Puede participar cualquier persona que lo lid".
desee. -  Fecha limite de recepcion: 30 de septiem-
- Lacuantia del premio es de 150 euros. bre de 2004.

- El logotipo debe incluir el nombre de la
asociacion (“Asociacién de Pediatria de
Atencién Primaria de Castilla y Leon”) y
sus siglas (“APAPCyL").

- Se enviard el disefio del logotipo en un
CD o disquete rotulados con un lema,
que serd el mismo lema que figure en
otro sobre cerrado dentro del cual se re-
cogeran nombre y forma de contacto con
el autor.

- Los trabajos se enviaran a: Asociacion de
Pediatria de Atencién Primaria de Castilla
y Leén; Colegio Oficial de Médicos de

- Eljurado serd nombrado por la Junta Direc-
tiva de la APAPCyL y su fallo serd inapela-
ble.

— A decision del jurado, el premio puede
quedar desierto.

- La decision del jurado se hara publica en
la 11l Reunién de la APAPCyL, el 22 de
octubre de 2004, en el salon de actos del
Centro de Salud Casa del Barco, en el Pa-
seo de Filipinos s/n, Valladolid. La Junta
Directiva de la APAPCyL se pondrd en
contacto con el autor del logotipo selec-
cionado para hacerle llegar el premio.

Noticias de la Asociacion Madrilefia de Pediatria de Atencion Primaria (AMPap)

Exito de laJornada de debate
sobre la Enfermedad Meningocécica

La AMPap, en su afan de recoger las inquietu-
des de nuestro colectivo y de mejorar la salud de
la infancia de la Comunidad de Madrid (CM), or-
ganizé el 31 de marzo de este afio una jornada
sobre la enfermedad meningocdcica, que contd
con la participacion de la Dra. Rosa Ramirez del
Servicio de Epidemiologia de la CM y del Dr. Ruiz
Contreras del Hospital 12 de Octubre. Posterior-
mente, la Consejeria ha puesto en marcha este
otofio una campafa de vacunacién de los nifios
y adolescentes de 10 a 19 afios de edad, que en
su dia (1997) recibieron la vacuna de polisacari-
dos. En la campafa actual se usaré la vacuna
conjugada. La AMPap ha participado en la re-
daccién del documento técnico de la campafa
(disponible en http://www.aepap.org/ampap/
ampap-inicio.htm) y colaborara en la difusién de
los objetivos de la misma entre los profesionales.

Rotacion de los MIR de Pediatria en AP

A partir de este afio, la rotacién de los MIR de
Pediatria de los distintos hospitales de Madrid
por AP serd una realidad gracias al trabajo de to-
dos los miembros de nuestra asociacién y sobre
todo del Dr. Miguel Angel Fernandez-Cuesta
Valcarcel.

“Plataforma 10 minutos”

El dia 18 de septiembre tuvo lugar en Buitra-
go de Lozoya (Madrid) una reunién de repre-
sentantes de mltiples grupos de profesionales,
dentro del circulo de la “Plataforma 10 minu-
tos". La idea es, analizado el rumbo que toma
la Atencién Primaria (AP) espafiola, convencer
a gestores, compafieros y usuarios de que me-
rece la pena el esfuerzo de financiacién nece-
sario, asi como el entusiasmo y trabajo de to-
dos para mantener su viabilidad, con una ade-
cuada calidad. Los pediatras de AP hemos esta-
do representados por los presidentes de AEPap
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(espafiola) y de AMPap (madrilefia). La reunién
ha supuesto un debate sobre un trabajo previo
de recopilacién y tormenta de ideas que habian
desarrollado compaferos de varias sociedades
de medicina de Atencién Primaria durante este
verano. Un minucioso estudio macroeconémi-
co sanitario que ha realizado uno de ellos, pro-
ximo a publicarse en “Atencién Primaria”, de-
muestra la desamortizacion encubierta que es-
ta sufriendo la AP en Espafia al compararla con
los demés paises de nuestro entorno.

Péginas de la AEPap

Tras la discusion de Buitrago, se estd trabajando
un documento de minimos que detalle los puntos
fuertes de acuerdo entre todas nuestras sociedades
y seleccionar las posibles lineas de actuacion con-
creta. En la lista de correo de AMPap circula un re-
sumen de las principales propuestas que se barajan
en el seno de la “Plataforma 10 minutos” para in-
formacion y opinién de todos los socios interesa-
dos. Més documentacién podra encontrarse en la
web de la Plataforma (www.diezminutos.org) a la
que se puede acceder desde la misma pagina de
entrada de nuestra web (www.aepap.org).
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