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Reading promotion and its association with professional vocations  
and care settings

Introducción: la promoción de hábitos de vida saludables es una práctica habitual entre los pediatras. Dentro de estos 
se encuentra la promoción de la lectura, que entraña numerosos beneficios para la infancia: estimula la actividad 
cerebral y su reserva cognitiva, aumenta la concentración y el desarrollo del lenguaje y permite trabajar las emociones. 
El objetivo de este estudio es conocer la realidad de la práctica de la promoción de la lectura desde las consultas de 
Pediatría, así como su relación con la vocación pediátrica (clínica, preventiva y social) y los entornos profesionales 
(residencia, hospital y Atención Primaria). 
Material y métodos: estudio transversal, descriptivo de ámbito nacional, mediante encuesta en línea a residentes de 
Pediatría, pediatras hospitalarios/as y de Atención Primaria llevado a cabo en marzo de 2022. 
Resultados: participaron 326 pediatras, un 16,8% hospitalarios/as, un 69,8% de Atención Primaria y 13,4% residentes 
de Pediatría. El 18,8% seleccionaron la vocación preventiva, el 60,8%, la clínica y el 20,5%, la social. Junto con una 
descripción detallada del tipo de actividades de promoción de la lectura que se realizan en nuestro país, los resultados 
mostraron, en primer lugar, que la vocación médica se relacionó con su mayor o menor realización (χ²(2) = 13,11,  
p <0,001), siendo los pediatras con vocación social los que informaron llevarlas a cabo en un mayor porcentaje. En 
segundo lugar, también el ámbito de trabajo apareció como un condicionante para la realización de estas actividades 
(χ²(2) = 19,0, p <0,001), que se llevan a cabo más frecuentemente en las consultas de Atención Primaria. 
Conclusiones: las actividades de promoción de la lectura son realizadas mayormente por los profesionales de Aten-
ción Primaria, en el marco de otras actividades de promoción de la salud, vinculadas principalmente con su mayor 
vocación por la Pediatría social.

Introduction: healthy lifestyle promotion is a common practice among paediatricians. Reading promotion is included 
in that practice. It has numerous benefits for children: it stimulates brain activity and cognitive reserve, improves 
concentration and language development and helps develop emotional skills.
The aim of our study was to assess the implementation of reading promotion activities in real-world paediatric care 
practice, as well as its association with the underlying vocation for paediatrics (clinical, preventive or social) and the 
care setting (residency programme, hospital and primary care). 
Material and methods: cross-sectional, descriptive study of national scope through an online survey of paediatrics 
residents and hospital-based  and primary care paediatricians carried out in March 2022.
Results: 326 paediatricians participated, of who 16.8% worked in hospitals, 69.8% in primary care and were 13.4% 
paediatrics residents. Of this total, 18.8% reported a vocation for preventive care, 60.8% for clinical work and 20.5% for 
social paediatrics. In addition to carrying a detailed descriptive analysis of the type of reading promotion activities 
carried out in Spain, we found, firstly, that the vocation for medical practice was associated to the frequency of read-
ing promotion (χ²(2)=13.11; p<0.001), with a higher proportion of paediatricians with a social vocation reporting per-
formance of these activities. Secondly, the care setting also seemed to be a determining factor for the performance 
of these activities (χ²(2)=19.0; p<0.001), which were conducted more frequently in the primary care setting.
Conclusion: activities to promote reading are carried out mainly by primary care professionals within the framework 
of other health promotion work, and their performance was mainly associated with the greater proportion of pri-
mary care professionals with a vocation for social paediatrics.
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INTRODUCCIÓN

Aunque existen diferentes definiciones de la  
especialidad de Pediatría, la orden ministerial  
que aprobó en España su programa formativo 
(BOE-A-2006-17999) la conceptualizó como la 
“medicina integral del periodo evolutivo de la exis-
tencia humana desde la concepción hasta el final 
de la adolescencia”. 

Las funciones de la Pediatría son muy amplias y di-
versas, ya que incluyen todo aquello que concierne a:

  Los cuidados de la infancia y adolescencia sanas 
(Pediatría preventiva).

  Los modos de asistencia médica integral, total y 
continuada en niños, niñas y adolescentes en 
estado de enfermedad (Pediatría clínica).

  Las interrelaciones individuales y con la comuni-
dad de la infancia y adolescencia sanas y enfer-
mas en el medio físico y humano en el que de 
manera ininterrumpida y con características 
propias se desarrolla (Pediatría social)1. 

El ejercicio de la Pediatría puede llevarse a cabo en 
medio hospitalario o extrahospitalario, depen-
diendo de la subespecialidad pediátrica. De las 17 
subespecialidades reconocidas en el Libro Blanco 
de las Especialidades Pediátricas promovido por la 
Asociación Española de Pediatría2, la mayoría de 
ellas se desarrollan en medio hospitalario, siendo 
la Pediatría de Atención Primaria la que realiza su 
ejercicio asistencial en los centros de salud. Según 
los datos del Ministerio de Sanidad de 2021, España 
cuenta con algo más de 4750 pediatras trabajando 
en hospitales, más de 1800 desarrollando su for-
mación como médicos internos residentes3 y unos 
6600 desempeñando su profesión en medio  
extrahospitalario4. 

La elección de la subespecialidad y el área de traba-
jo en el que desempeña su ejercicio el profesional 
de la Pediatría depende en gran medida de sus in-
tereses vocacionales. La vocación médica puede 
definirse de varias formas, pero tal vez alcance un 
amplio consenso la que propone que es una moti-
vación profunda de servicio al paciente y a la socie-
dad que está determinada por las vivencias y el 

entorno5. Según las distintas funciones de la  
Pediatría, podemos distinguir entre pediatras que 
sienten más su vocación como preventivos, otros 
como clínicos y otros como sociales. Aunque todas 
las subespecialidades pediátricas comparten lo 
concerniente al estado de enfermedad de la infan-
cia, desde la Pediatría realizada en la Atención Pri-
maria de salud se destaca la importancia de las 
medidas preventivas y un abordaje de la infancia 
desde un punto de vista biopsicosocial. Sus princi-
pales objetivos son: por un lado, proporcionar una 
atención médica y cuidados continuos, integrales, 
centrados en el niño/a y la familia, que han se ser 
coordinados y llevados a cabo en el medio en el 
que el niño/a crece y se desarrolla, desde el naci-
miento hasta la finalización del crecimiento somá-
tico y el desarrollo psicosocial; y por otro, prestar 
una atención individualizada, considerando el con-
texto social y comunitario con un enfoque pobla-
cional, no solo de grupos de riesgo6.

Por tanto, la Pediatría de Atención Primaria tiene 
como una de sus señas de identidad llevar a cabo 
la promoción de hábitos saludables. Los consejos 
proporcionados en esta dirección deben ser adap-
tados a la edad del niño/a, comunicados desde la 
primera visita, realizándose en gran medida en los 
programas de salud infantil. En ese sentido, la po-
sición del pediatra de Atención Primaria con res-
pecto al niño/a y su familia es privilegiada, ya que 
nos permite hacer un seguimiento longitudinal del 
crecimiento y desarrollo de este, desde que nace 
hasta que alcanza los 14 años. La Pediatría abarca 
todo el neurodesarrollo, por lo que incluso sería 
aconsejable no finalizar la edad pediátrica a los 14, 
sino a los 18 años, o incluso posteriormente, como 
ocurre en otros países. Los hábitos que promueven 
la salud pueden proporcionar un impacto muy fa-
vorable sobre el correcto desarrollo del niño/a, so-
bre su salud global, entendida esta desde un punto 
de vista biopsicosocial7.

Dentro de los consejos ofrecidos en las visitas de 
salud infantil, hay uno, la promoción de la lectura, 
que cada vez cobra más importancia, al haberse 
demostrado el impacto positivo que ocasiona8.  
Los beneficios de la lectura en voz alta durante los 
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primeros años de vida son numerosos. Por ello, se 
incluye dentro de las actividades que los/as pediatras 
podemos promover desde los primeros controles 
de salud infantil. Entre estos beneficios podemos 
destacar los siguientes9:

  La lectura en voz alta estimula la actividad de las 
áreas cerebrales que tienen que ver con la com-
prensión narrativa y la creación de imágenes 
mentales, lo que repercute en el aprendizaje de 
la lengua oral y escrita.

  Influye en el desarrollo cognitivo del niño/a, al 
poder escuchar, pensar, sentir, preguntar, res-
ponder, asociar…

  Posee un impacto significativo en el desarrollo 
del lenguaje, aumentando su capacidad lingüís-
tica al escuchar palabras nuevas y expresiones 
más complejas que las que oye a diario.

  Facilita la relación con el lenguaje de los libros, 
más complejo que el lenguaje hablado.

  Permite trabajar el mundo de las emociones: es-
tablece momentos de intimidad entre quienes 
leen y escuchan, crea y refuerza vínculos afecti-
vos y ayuda a expresar y compartir emociones.

Siendo tan relevantes y comprobados los benefi-
cios de la promoción de la lectura desde las consul-
tas de Pediatría, se torna necesario conocer cuál es 
la realidad de esta práctica en nuestro contexto, 
así como algunos de los factores que podrían estar 
influyendo en su mayor o menor implantación. 
Para ello, los objetivos del presente estudio son co-
nocer, en primer lugar, los ámbitos de trabajo de 
los/as pediatras en nuestro país y su vinculación 
con sus vocaciones de origen en el ejercicio de la 
profesión; y, en segundo lugar, identificar cuántas 
de las actividades que realizan se encuadran den-
tro de un marco preventivo, en el que se insertan 
las de promoción de la lectura, sus modalidades y 
dificultades para implantarlas.

MATERIAL Y MÉTODOS

Participantes: participaron un total de 326 pedia-
tras (273 mujeres y 53 hombres), con una edad 
media ± desviación estándar (DS), de 47 ± 12,77 

años (mujeres: 46,8 ± 12,1; hombres: 51 ± 15,1).  
De ellos, 54 (16,8%) ejercían la Pediatría en medio 
hospitalario, 224 (69,8%) en Atención Primaria y  
43 (13,4%) se encontraban en su periodo de resi-
dencia. Todos los participantes firmaron un con-
sentimiento informado para participar en la en-
cuesta y se accedió a ellos mediante envíos 
masivos por listas de distribución de grupos de 
pediatras. El proyecto fue aprobado por el Comité 
de Ética de la Universidad de Granada.

Diseño del estudio: estudio transversal, descripti-
vo y de ámbito nacional, llevado a cabo mediante 
encuesta en línea durante el mes de marzo de 
2022. Como criterio de inclusión se determinó que 
los participantes se encontraran trabajando en ac-
tivo en el momento de realizarla. La encuesta fue 
implementada mediante la plataforma Qualtrics 
Version XM (2020).

Variables: las variables recogidas se detallan a con-
tinuación.  

1.  Referidas a los propios participantes: edad, 
sexo, número de hijos/as, ámbito donde desa-
rrollan la mayor parte de la actividad profesio-
nal (Atención Primaria, hospitalaria o residen-
cia), presión asistencial percibida en su trabajo 
(valorada en una escala del 1 al 5, siendo 1 muy 
poca presión asistencial y 5 mucha presión asis-
tencial) y años de ejercicio profesional como 
pediatras.

2.  Respecto a la población atendida, se pidió a los 
participantes que estimaran el nivel socioeco-
nómico y educativo (NSE) de la población a la 
que atendían, mediante la escala de Clase Social 
Subjetiva de MacArthur desarrollada por Adler 
et al. (2000) en su versión para adultos10. Esta 
escala es el instrumento estándar para realizar 
una valoración del estatus social subjetivo. En 
esta medida se le presenta al participante una 
figura de una escalera que contiene 10 pelda-
ños que se corresponden con diferentes posicio-
nes en clase social, yendo desde 1 (escalón más 
bajo, posición más baja en la clase social) a 10 
(escalón más alto, posición más alta en la clase 
social). Se les pedía que escogiesen el peldaño 
que mejor representase a su población atendida, 
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haciendo una estimación subjetiva que consi-
derase ingresos, educación y estatus laboral. 

3.  El Programa Oficial de la Especialidad de 
Pediatría y sus Áreas Específicas describe como 
ámbitos de actuación de la Pediatría la función 
de cuidados del niño/a y adolescente sano 
(Pediatría preventiva), la asistencia médica inte-
gral total y continuada del niño/a y adolescente 
en estado de enfermedad (Pediatría clínica) y 
las relaciones del niño/a y adolescente sano y 
enfermo con su entorno (Pediatría social)1. En 
relación con ello, preguntamos a los encuesta-
dos cuál de estas funciones era la que represen-
taba mejor su vocación principal en el ejercicio 
de la profesión. 

4.  Por último, se pidió que estimasen el tiempo 
que invierten en actuaciones de promoción de 
la salud. Además, se les preguntó acerca de la 
realización de actividades de promoción de la 
lectura, su frecuencia y tipo llevadas a cabo, en 
el caso de realizarse.

Análisis estadísticos: el análisis descriptivo de las 
variables cualitativas se concreta mediante el cál-
culo de las distintas medidas de tendencia central 
y frecuencias relativas. Para las comparaciones de 
datos referidos a los propios participantes se reali-
zaron ANOVA unifactoriales, para las comparacio-
nes pareadas post hoc (pruebas de Tukey) y el test 
χ2 para los contrastes de porcentajes. Se conside-
ran significativos los resultados con valor p inferior 
a 0,05. El análisis de los datos se realiza mediante 
el programa estadístico Jamovi, versión 2.3.21.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan algunos datos básicos de 
los participantes (edad, número de hijos/as, pre-
sión asistencial percibida y estimación del NSE de 
la población atendida), en función del ámbito don-
de llevan a cabo su ejercicio profesional (hospital o 
Atención Primaria), dejando un grupo propio para 
quienes se encuentran en su periodo de residencia. 
Como puede verse, tal como era esperable, la edad 
de los pediatras residentes fue significativamente 
menor que la de quienes ejercían la Pediatría en 
hospital y Atención Primaria, y la de estos últimos, 
mayor que la de los pediatras de hospital. En rela-
ción con el número de hijos/as, no hubo diferen-
cias entre los pediatras de hospital y Atención Pri-
maria. Respecto a la presión asistencial percibida, 
el grupo de pediatras residentes es el que señala 
sufrirla en mayor medida. En relación con el NSE 
estimado para los pacientes atendidos, no se ob-
servan diferencias significativas en función del 
ámbito laboral.

La Figura 1 muestra la distribución de los partici-
pantes según los años de ejercicio profesional. La 
primera barra corresponde a los residentes y en el 
resto de barras se representan agrupados los pedia-
tras tanto de Atención Primaria como de hospital. 

Respecto a los cupos de los pediatras de Atención 
Primaria, estos fueron muy variables entre los par-
ticipantes en el estudio. Observamos en la Figura 2 
que el cupo de 800-1000 niños/as es el más  
frecuente entre ellos (un 38%), seguido de los  

Tabla 1. Características de la muestra según ámbito de trabajo (media ± DS)
Hospital
(n = 54)

Atención Primaria
(n = 224)

Residentes
(n = 43)

Estadístico
Fs (gl = 2)

p valor

Edad 43,3a ± 9,7 51,6b ± 9,9 28,1c ± 2,6 481 p <0,001
N.º de hijos 1,9a ± 1,1 1,9a ± 1,1 0,1b ± 0,4 212 p <0,001
Presión asistencial 3,7a ± 0,9 3,6a ± 0,9 4b ± 0,6 5,5 p <0,05
NSE población atendida 5,1 ± 1,50 5,3 ± 1,79 5,1 ± 1,38 0,62 p = 0,54
Nota: Letras diferentes indican diferencias estadísticamente significativas en cada fila en las comparaciones post hoc (prueba 
de Tukey) dos a dos. Ausencia de letras indica que un valor no es estadísticamente diferente de ninguno de los demás de su fila.

DS: desviación estándar; NSE: nivel socioeconómico y educativo.
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cupos de 1000 a 1200 niños/as (30%) y de los que 
tienen más de 1200 niños/as a su cargo (17%).

Respecto a las vocaciones informadas por los par-
ticipantes (preventiva, clínica y social), la Tabla 2 
recoge la distribución de las mismas, según el ám-
bito de trabajo. Como puede observarse, la voca-
ción clínica es la mayoritaria en todos los ámbitos, 
aunque destaca sobre todo entre los pediatras 
hospitalarios y los residentes. Por otra parte, las 
vocaciones de Pediatría social y preventiva son es-
cogidas significativamente más por los pediatras 
de Atención Primaria que por los demás. 

En la Figura 3 se muestra el tiempo dedicado por 
los distintos profesionales a actividades de promo-
ción de la salud, encontrándose diferencias entre 
los distintos ámbitos de trabajo, χ²(8) = 26,1,  
p <0,001. La mayoría de los pediatras responden 
que realizan actividades de promoción de la salud, 
pero son los que trabajan en Atención Primaria los 
que más tiempo dedican a las mismas, especial-

mente en comparación con lo dedicado por los  
residentes. 

La vocación médica también influye en la mayor o 
menor realización de actividades de promoción de 
la salud, tal como se muestra en la Figura 4, siendo 
los pediatras que tienen vocación preventiva los 
que más tiempo dedican a la misma; sin embargo, 
esta diferencia no alcanzó la significación estadís-
tica (χ²(8) = 13,8, p <0,09). Con respecto a las activi-
dades de promoción de la lectura, una forma con-
creta de promoción de la salud, también se 
encontraron diferencias significativas en función 
del lugar de trabajo, χ²(2) = 19,0, p <0,001, siendo 
los pediatras de Atención Primaria quienes más 
informaron realizarlas (41,7% frente al 25% de los 
hospitalarios y 7,7% de los residentes) (Figura 5). 

Para comprobar si existe algún tipo de relación en-
tre la vocación informada y la realización de activi-
dades de promoción de la lectura, realizamos un 
nuevo análisis que puso de manifiesto que entre 
quienes presentan vocación social se encuentra el 
porcentaje mayor de profesionales que lleva a cabo 
este tipo de actividades (52,7% frente a 38,2% entre 
los que informan vocación preventiva y 27,3% entre 
los que muestran vocación clínica), (χ²(2) = 13,11,  
p <0,001) (Figura 6).

Entre los pediatras que realizan actividades de pro-
moción de la lectura hay diferencias notables en 
cuanto a su frecuencia de realización, tal y como 

Figura 2. Cupos de los pediatras de Atención Primaria
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Figura 1. Años de ejercicio profesional como pediatras
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muestra la Figura 7, siendo la mitad quienes las 
realizan diaria o casi diariamente.

Respecto al tipo de actividades de promoción de la 
lectura, también son muy variadas y pueden ob-
servarse en la Tabla 3. La mayoría de los pediatras 
que realizan este tipo de actividades llevan a cabo 
más de una modalidad. La más frecuente es la re-
comendación de la lectura en voz alta (85%). Les 
sigue la recomendación a los niños/as de que dedi-
quen tiempo a la lectura (76%) y también a los 
adolescentes (63%). El 72% promueve el uso de los 
libros como herramienta de juego e interacción de 
padres/madres con sus hijos/as, aprendiendo a pa-
sar páginas, identificando imágenes de libros, etc., 

según la edad de estos. Un 14% tienen en su con-
sulta o en sala de espera cartelería que promueve 
la práctica de la lectura y el 17% difunde la misma 
(octavillas, trípticos…). El 19% realiza entrega de li-
bros de préstamo y un 6% apoya las actividades de 
promoción de la lectura en fechas señaladas (feria 
del libro, mes de la lectura…).

Por otra parte, a quienes dijeron no llevar a cabo ac-
tividades de promoción de la lectura (65,6% de los 
encuestados), se les preguntó por los motivos de 
ello. Sus respuestas fueron también diversas, siendo 
la más frecuente la falta de tiempo (66 pediatras, 
43,2%), seguida por la falta de espacio (27 pediatras, 
16,4%) y falta de apoyo (13 pediatras, 8,5%). 

Tabla 2. Vocación en Pediatría en función del ámbito de trabajo

Vocación

Ámbito de trabajo

Hospital Atención Primaria Residentes Total χ² (4) = 14,4

Pediatría preventiva 3 (6,3%) 45 (22%) 7 (17,5%) 55 (18,8%)

Pediatría clínica 39 (81,3%) 111 (54,1%) 28 (70%) 178(60,8%)

Pediatría social 6 (12,5%) 49 (23,9%) 5 (12,5%) 60 (20,5%)

Total 48 (100%) 205 (100%) 40 (100%) 293 (100%)

Figura 3. Tiempo dedicado a actividades de promoción de la salud
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DISCUSIÓN

En el trabajo que presentamos han participado un 

número importante de pediatras, con representa-

ción importante no solo de los dos ámbitos de traba-

jo de la Pediatría (hospitalario y Atención Primaria), 

sino también de quienes se encuentran haciendo 
la residencia. Sus edades cubren todo el espectro 
del colectivo y pertenecen a diferentes generacio-
nes, con dedicaciones que van desde el inicio de la 
residencia hasta la jubilación. En la muestra hubo, 
como era de esperar, una mayor representación de 
mujeres que de hombres, con mayor presencia en 

Figura 4. Realización de actividades de promoción de la salud según vocación 
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Figura 5. Realización de actividades de promoción de la lectura según lugar de trabajo y en el total de la muestra
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Atención Primaria, donde los cupos informados 
se ajustan a valores habituales. Es decir, aunque 
no hayamos seguido en la selección de los parti-
cipantes un muestreo aleatorio, la composición 
final de la muestra es suficientemente amplia y 
variada como para considerar que sus opiniones 
representan adecuadamente las del conjunto de 
la profesión.

En relación con las vocaciones profesionales, 
nuestro estudio revela que la vocación clínica es la 
mayoritaria en general entre los pediatras entre-

vistados, siendo más elegida por residentes y 
quienes ejercen la profesión en el ámbito hospita-
lario que por los pediatras de Atención Primaria. 
Sin embargo, la vocación preventiva es la menos 
señalada en general, si bien el subgrupo de pedia-
tras de Atención Primaria se adhiere a ella en ma-
yor medida que el resto. Por último, la vocación 
por la Pediatría social también fue minoritaria en-
tre los encuestados, aunque presente especial-
mente también entre los pediatras que trabajan 
en Atención Primaria.

Figura 6. Realización de actividades de promoción de la lectura según vocación
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Figura 7. Frecuencia de realización de actividades de promoción de la lectura (porcentaje de profesionales)
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Respecto a las actividades de promoción de la sa-
lud, la mayoría de los profesionales informa dedi-
carle más del 10% de su tiempo de ejercicio profe-
sional, siguiendo las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud, que señala 
constantemente la importancia de este tipo de ac-
tividades. La 9.ª Conferencia Mundial de Promo-
ción de la Salud11 reafirmó que la salud es un dere-
cho universal, un recurso esencial para la vida 
diaria y un objetivo social compartido, y señaló que 
los sistemas sanitarios se deben orientar hacia la 
prevención y promoción de la salud12. Esta es una 
tarea compartida entre profesionales que trabajan 
tanto en el ámbito hospitalario como en Atención 
Primaria, aunque es mayor el porcentaje de estos 
últimos que dedican un mayor tiempo a este tipo 
de actividades. Cada vez cobra más importancia 
un abordaje de la salud integral de la infancia, en 
la que se centre la atención en la familia, y se res-
ponda y apoye a las mismas durante todo el proce-
so madurativo de la infancia13.

Nuestra encuesta revela también que los residen-
tes de Pediatría son los que menos tiempo dedican 
a la realización de actividades de promoción de la 
salud. Estos resultados están en línea con los de 
otros estudios que muestran que solo uno de cada 
cuatro residentes de Pediatría manifiesta su deseo 
de trabajar en Atención Primaria una vez finalizada 
la residencia14. Actualmente nos encontramos con 
un problema de déficit de pediatras de Atención 
Primaria y una previsión de que este déficit au-
mente. Ante esta circunstancia, las autoridades 
sanitarias deberían hacer un esfuerzo en la forma-

ción MIR y conseguir que las plazas de Pediatría de 
Atención Primaria sean más atractivas para los 
nuevos especialistas15.

Centrándonos en el objetivo prioritario de nuestro 
estudio, las actividades de promoción de la lectura 
son llevadas a cabo aproximadamente por un ter-
cio de los pediatras encuestados, aunque su preva-
lencia es mayor entre quienes trabajan en Aten-
ción Primaria. Son muchas las asociaciones a nivel 
internacional que promueven la realización de es-
tas actividades. La Asociación Americana de Pedia-
tría (AAP) considera que la promoción de la lectura 
es un componente esencial de la Atención Prima-
ria16 y la Asociación Española de Pediatras de Aten-
ción Primaria (AEPap), junto con otras asociaciones 
a nivel nacional, también señala la importancia de 
la promoción de la lectura, al defender que la lec-
tura en voz alta debería de ser una actividad habi-
tual en los hogares, ya que, aunque por sí sola no 
soluciona las desventajas sociales y las carencias 
culturales, favorece que el aprendizaje de la lectura 
y la escritura sea un logro más fácil para todos los 
niños y niñas, sin distinción, a la par que propicia 
una mejor relación emocional entre las personas 
adultas y la infancia17. 

Intentando caracterizar cómo son las prácticas de 
promoción de la lectura en la Pediatría en España, 
nuestro estudio ha puesto de manifiesto una gran 
diversidad de actividades, siendo la promoción de 
la lectura en voz alta la más practicada, seguida 
por la recomendación de la lectura a niños/as y por 
la promoción del juego con libros. Es de resaltar 

Tabla 3. Porcentaje de pediatras que realizan cada una de las actividades de promoción de la lectura (sobre el total 
de quienes realizan alguna)

Actividades promoción de lectura Porcentaje sobre el total de quienes realizan
Promoción de lectura en voz alta 85
Promoción del juego con libros 76
Recomendación de la lectura a niños/as 72
Recomendación de la lectura a adolescentes 63
Exposición de cartelería 14
Distribución de cartelería 17
Entrega de libros de préstamo 19
Promoción de lectura en fechas señaladas 6
Otras 11
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que el grupo de adolescentes es animado a leer en 
un porcentaje algo inferior que el de niños/as de 
menos edad. Entre las prácticas menos realizadas 
se encuentran la entrega de libros de préstamo en 
la consulta, valerse de cartelería en consulta o sala 
de espera o infografía entregada en consulta para 
realizar esta práctica, así como la recomendación 
ocasional de la práctica de la lectura por parte de 
los pediatras en fechas señaladas, como el día del 
libro o el mes de la lectura. Los hallazgos en nues-
tro estudio sobre las prácticas concretas coinciden 
con las recomendaciones habituales sobre la am-
plia variedad de actividades que se pueden realizar 
desde la consulta de Pediatría. Por ejemplo, la AAP 
propone las siguientes: (1) informar a padres y ma-
dres de que leer en voz alta con sus hijos e hijas 
puede mejorar las relaciones entre ellos/as y pre-
parar a la infancia para el aprendizaje; (2) asesorar 
a padres y madres sobre actividades de lectura 
compartida apropiadas para el desarrollo que sean 
agradables para todos/as y que ayuden a tener 
contacto con el lenguaje de los libros, imágenes y 
la palabra escrita; (3) proporcionar libros apropia-
dos para el desarrollo que se puedan entregar en 
las visitas de salud infantil, sobre todo a aquellos 
de condiciones socioeconómicas y familiares más 
desfavorables; (4) asociarse con otros defensores 
de la infancia para influir en los mensajes y políti-
cas nacionales que apoyen y promuevan estas ex-
periencias clave de lectura temprana comparti-
da18. Salvo la cuarta, todas las demás son llevadas 
a cabo en diferente medida por un número consi-
derable de pediatras españoles/as, tal como he-
mos encontrado en nuestro estudio.

Limitaciones: la extrapolación de los resultados de 
nuestro estudio puede verse limitada por haber 
accedido a la muestra mediante listas de distribu-
ción, lo que no garantiza un muestreo representa-
tivo de la población objeto de estudio. Sin embar-
go, la configuración final de participantes con 
presencia de un alto número de profesionales, en-
tornos de trabajo, edades y años de dedicación se 
asemeja notablemente a la realidad de la profe-
sión en nuestro país. 

CONCLUSIONES

De los datos recogidos podemos concluir que las 
actividades de promoción de la lectura son realiza-
das mayormente por los profesionales de Atención 
Primaria, en el marco de otras actividades de pro-
moción de la salud, a su vez vinculadas principal-
mente con la vocación por la Pediatría social.
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