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Manejo de la otitis media aguda: Encuesta a pediatras de

Atencion Primaria europeos

Del Castillo-Aguas G, Garcia Vera C, Urkin J, Moretto M, Spreitzer MV, Keronen P, et al. Acute otitis me-
dia management: A survey of European primary care pediatricians. Glob Pediatr. 2023:4:100057.

Varios compaferos de la Asociacion Espanola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) han partici-
pado en este interesante estudio europeo sobre el
manejo que se hace de la otitis media aguda.

A través de una encuesta han recogido el abordaje
que realizan de esta patologia 2109 pediatras de
hasta 11 paises diferentes.

El trabajo da una vision global y establece una foto-
grafia de las diferencias entre los paises estudiados.
Llama especialmente la atencién que la prescrip-
cion de antibidticos es significativamente mayor
entre los pediatras jovenes respecto a los mas vete-
ranos.

Esto evidencia que aun queda gran recorrido por
hacer en cuanto al uso de los antibidticos, especial-
mente entre los companeros mas jovenes que ac-
ceden a la profesion.

Como concluyen los autores, la elaboracion de una
guia de practica clinica europea al respecto podria
ser importante en cuanto a la unificacién del ma-
nejo que se realiza de esta patologia tan comun.

Estudios como el presente demuestran que el tra-
bajo colaborativo es la herramienta mas poderosa
para poder hacer investigacion de calidad en Aten-
cion Primaria. El establecimiento de alianzas y re-
des de apoyo es fundamental para esta finalidad.

En este caso, con el aval de la European Confedera-
tion Primary Care Paediatricians (ECPCP), se ha rea-
lizado el presente estudio que valora el manejo glo-
bal de las otitis en el momento actual y da pie a
plantear posibles mejoras.
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