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La exposicion prenatal a la musica facilita la sintonizacion de la fre-
cuencia fundamental del habla en neonatos, lo que puede apoyar el
procesamiento y adquisicion del lenguaje temprano

Arenillas Alcon S, Ribas Prats T, Puertollano M, Mondéjar Segovia A, Gémez Roig MD, Costa Faidella J, et
al. Prenatal daily musical exposure is associated with enhanced neural representation of speech funda-
mental frequency: Evidence from neonatal frequency-following responses. Dev Sci. 2022:e13362.

Las experiencias auditivas fetales dan forma a las
preferencias linglisticas y musicales de los recién
nacidos. Desde el primer momento, los neonatos
prefieren su lengua materna, reconocen la voz de
su madre y muestran una mayor receptividad a las
canciones de cuna que se les presentaron durante
el embarazo. Los autores de este trabajo, vincula-
dos al Hospital S. Joan de Déu y a la Universidad de
Barcelona, estudian los fundamentos neuronales
de esta capacidad.

La variable independiente es el grado de exposicién
prenatal a la musica escuchada por la madre, me-
diante altavoces o cantada, con 2 grupos experi-
mentales: expuestos (a musica, mas de media hora
al dia) y no expuestos (frecuencia semanal o me-
nor). El primer grupo de 29y, el segundo, de 31 neo-
natos. Ambos grupos eran homogéneos respecto a
otras variables posibles de confusién, como edad
gestacional, nivel socioeconémico, APGAR, peso al
nacer, etc. Se excluyeron los embarazos de riesgo.

Registraron, como variable dependiente, la res-
puesta de seguimiento de frecuencia (FFR), un po-
tencial evocado auditivo que informa de la ade-
cuada codificacién neuronal de los sonidos del ha-
bla, para intentar demostrar que la exposicion pre-
natal a la musica se asocia con una codificacion
neuronal mejorada, que se relaciona con la expe-
riencia perceptiva del tono, que depende principal-
mente de la frecuencia mas baja de una forma de
onda periddica llamada frecuencia fundamental
(FO). Patrones anormales de FFR en los nifios se han
relacionado con problemas de lectura, problemas
de aprendizaje, déficits en la conciencia fonoldégica,
dislexia e incluso con trastornos clinicos o condicio-
nes como el autismo. Una mejor codificacion de la

FO supondria un aumento significativo en la mag-
nitud de la sefial neuronal evocada.

El anadlisis estadistico de los resultados demuestra
diferencias significativas entre los 2 grupos, que
apoyan la plasticidad neuronal temprana en la au-
dicion y sefalan la relevancia de la exposicion pre-
natal a la musica para facilitar la sintonizacién FO
del sistema auditivo del feto, lo que es crucial para
una futura adquisicion exitosa del idioma. Los re-
cién nacidos expuestos diariamente a la musica du-
rante el ultimo trimestre de embarazo exhibieron
una mayor amplitud espectral en el estimulo FO en
comparacién con el grupo menos expuesto. Es im-
portante destacar que este efecto se observé inde-
pendientemente del tipo de estimulo del habla,
/da/ o /oa/, utilizado para provocar la FFR.

Como limitaciones del estudio, reconocen que la
exposicion musical se evalué mediante un breve
cuestionario retrospectivo, lo que puede conllevar
sesgo de recuerdo. Ademas, sugieren otras posibles
explicaciones para justificar la mayor plasticidad
en los expuestos, como un menor estrés materno
fetal o factores de herencia de las habilidades mu-
sico-linguisticas.

N.del T.: En cualquier caso, la escucha de musica o,
mejor aun, de las canciones cantadas por su madre
no parece resultar perjudicial para el feto y puede
suponer mejoras en las capacidades de adquisicién
del lenguaje del recién nacido.
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