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Eltitulo presenta a la perfeccion este auténtico tra-
tado sobre la materia de 600 paginas. Con la coor-
dinacion de un catedratico de Psicologia Evolutiva,
una doctora en Movimiento Humano y una pedia-
tra de Atencion Primaria, trabaja un equipo multi-
disciplinar de 88 autores de varios paises, expertos
en Medicina, Ciencias del Deporte, Psicologia, Edu-
cacion, Estadistica, Economia, etc.

La primera de sus cinco secciones analiza, en 9 ca-
pitulos, las evidencias sobre los beneficios de la pro-
mocién de estilos de vida activos a lo largo de todo
el ciclo vital: desde el embarazo, parto y puerperio
y la edad escolar, hasta el envejecimiento. Estos be-
neficios se manifiestan a nivel fisico y psicoemocio-
nal, académico y laboral, y se extienden desde lo in-
dividual a lo social. También se observan mejoras
en las funciones ejecutivas, el bienestar emocional
y el rendimiento académico de escolares. Se descri-
ben hallazgos de investigaciones sobre las bases
estructurales y moleculares del sistema nervioso
que median en los cambios que favorece la activi-
dad fisica.

Pero, a pesar de que los beneficios sobre la salud
son claros, a nivel poblacional existe una preocu-
pante disminucion de la practica de ejercicio y de-
porte. El eurobarémetro de 2022 destaca que un
45% de la poblacién europea de mas de 15 anos no
realiza nada de ejercicio, cuando en 2009 eran un
39%. Se comprueban mayores porcentajes de inac-
tividad en poblacién con desventaja socioecond-
mica y en mujeres. Solo un 14% de los adolescentes
de la OCDE cumple con las recomendaciones de la
OMS respecto al ejercicio fisico.

En la segunda seccion del libro se analizan los fac-
tores que determinan o influyen en la practica de
ejercicio, en sus aspectos motivacionales,
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urbanisticos, sociales, etc. Poco a poco se explican
los apoyos y barreras que los diferentes grupos po-
blacionales encuentran para desarrollar un estilo
de vida saludablemente activo. En concreto, en la
edad escolar y la adolescencia se evidencian obs-
taculos, en gran parte motivados por el afan com-
petitivo y la comercializaciéon del deporte. Padres y
profesores pueden interferir en la adecuada moti-
vacion al ejercicio de los chicos con actitudes irra-
cionales en este sentido. Los clubes y escuelas de-
portivas deberian fomentar la diversién mas que la
competicion.
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Una vez analizados, tanto los beneficios del ejerci-
ciocomo las barreras y efectos de lo que puede con-
siderarse una pandemia de inactividad, con el im-
pacto econdmico y de morbimortalidad asociados,
sigue una seccion en la que se exponen varios pro-
gramas exitosos en la promocién de la actividad fi-
sica, tanto en prevencion primaria con poblacion
sana, como en secundaria y terciaria con escolares
obesos o con trastornos mentales. Posteriormente,
se desgranan orientaciones precisas para la prac-
tica de los profesionales de la salud, el deporte y la
educacion que quieren actuar con poblaciones
tanto sanas como con problemas de salud, pulmo-
nares, cardiovasculares, metabdlicos, reumaticos,
de salud mental, discapacidades, etc.
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Para finalizar, se tratan los aspectos que deben te-
nerse en cuenta en el desarrollo de los macropro-
gramas para fomentar la actividad fisica, por parte
de los planificadores, técnicos y politicos, asi como
la evaluacion de sus efectos.

Los autores han realizado una vasta revision para
sustentar lo expuesto en los diferentes capitulos a
su cargo: aportan 2288 citas bibliograficas en total,
que aumentan todavia mas el interés del texto para
los profesionales. Sin duda, también deberia intere-
sar a los encargados de disenar programas y politi-
cas enfocadas a mejorar la salud y la educacion de
los ciudadanos.
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