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INTRODUCCION

Los niflos que viven con personas fumadoras son fumadores
pasivos. Los hijos de padres fumadores tienen un mayor ries-
go de ser fumadores en el futuro que los hijos de padres que
no fuman. Es importante informar a los padres y/o cuidado-
res sobre los perjuicios del tabaco.

Dejar de fumar es beneficioso a cualquier edad, mejora el
estado de salud y la calidad de vida. Aunque la mayoria de
los fumadores de cigarrillos intentan dejar de fumar cada
ano, menos de un tercio usan medicamentos para dejar de
fumar o asesoramiento conductual para apoyar los intentos.

OBJETIVOS

* Promocion de la salud a través de una intervencion grupal.

* Fomentar la deshabituacion tabaquica.

METODOLOGIA

Se pidid a los alumnos de arte del IES Maria Zambrano re-
flexionar sobre el tabaco.

Los trabajos han sido expuestos en el instituto y en el centro
de salud.
Sus trabajos se han publicado en la web www.familiaysalud.es

Se ha captado a fumadores con intencion de dejar de fumar
desde las distintas consultas y se ha hecho el primer grupo
de deshabituacion tabaquica tras la pandemia. Se han reali-
zado 6 sesiones de hora y media de duracién.

RESULTADOS

Han participado 10 personas (80% mujeres). Edad media: 59
anos (40-84). Fuman una media de 20 cigarrillos al dia. La
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edad de inicio de consumo fue antes de los 14 anos (30%). El
40% son los Unicos fumadores de la familia, en el 30% fu-
man también los hijos. El 90% ha hecho un intento previo
para dejar de fumar. El 70% recae por ansiedad, el 10% au-
mento de pesoy 10% porque la pareja seguia fumando.

Se ha ofrecido tratamiento con citisina o terapia sustitutiva
de nicotina combinada, ademas del apoyo del grupo.

CONCLUSIONES

Es fundamental promover campafias de prevencién en la
escuela, antes del inicio del consumo.

La carta europea contra el tabaco, OMS (EUR/RC/R9.187) es-
pecifica que: “...cada nifio y adolescente tiene derecho a ser
protegido de todo tipo de promocién del tabacoy a recibir la
ayuda educativa necesaria o de otra indole para resistir la

tentacion de empezar a consumir cualquier tipo de tabaco”.

Es necesario promover la realizacion de campanas publicita-
rias dirigidas a adolescentes y jovenes.

Esimportante realizar una campana que resalte el bienestar
de los nifios/as y jévenes libres de tabaco.

La formacion tedrica y practica de consejo y deshabituacion
antitabaco deberian ser consideradas en la formacién de
todo sanitario.
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