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INTRODUCCIÓN

La prevalencia del asma en la edad pediátrica en España se 
estima en torno al 10%. El diagnóstico es fundamentalmen-
te clínico. El asma grave puede afectar hasta un 5-10% de los 
niños con asma. 

OBJETIVOS

Detectar los casos de acoso escolar y realizar un seguimiento.
Conocer el protocolo de actuación en acoso escolar en el ám-
bito escolar y sanitario.

CASO CLÍNICO

Chica de 14 años que en la revisión refiere tos “nerviosa”, 
como la madre, que tiene asma y fuma 20 cigarrillos al día. 
La madre piensa que ya ha empezado a fumar. 
Se inicia tratamiento con terbutalina inhalada. Dos días des-
pués se añade prednisona oral y corticoides inhalados. 
A la semana, la madre comenta la razón de su empeora-
miento: está siendo acosada por los compañeros del institu-
to desde hace 5 meses, al salir con un chico que había sido 
pareja de otra compañera: “La amenazan, la persiguen”. 
Ha tenido una crisis de ansiedad en el instituto, un compa-
ñero ha amenazado con cortar los dedos a su hermano. No 
duerme, no quiere ir al instituto. La madre la acompaña a la 
entrada y salida de clase.
Se notificó la situación a los delegados de Participación Ciu-
dadana, que han realizado intervención en los centros edu-
cativos.
Un año después, la situación de acoso se ha resuelto y no ha 
vuelto a tener exacerbaciones de asma. 

Esta familia me ha hecho ser más sensible a lo que los niños 
y adolescentes cuentan o no cuentan: un dolor de cabeza, 
un dolor de tripa, una crisis de asma que no remite… son 
pistas que nos indican que puede haber algo más. 
José M.ª Lizana, policía nacional, ha escrito el libro El acoso 
escolar sí tiene solución. Más información en los siguientes 
enlaces: 
https://www.instagram.com/tv/CdDodQzDzq3/?igshid=N2
QyNGQ0ZGE=
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/segu-
ridad-y-prevencion/el-acoso-escolar-si-tiene-solucion
No solo se ayuda a la víctima y se ofrece una lección de vida 
al acosador, sino que se transforma toda la clase.

COMENTARIOS 

Uno de cada diez niños sufre acoso escolar. Hay más acoso 
entre los últimos cursos de primaria y de primer ciclo de ESO. 
El niño acosado puede padecer problemas emocionales y de 
comportamiento: depresión, ansiedad, soledad, baja au-
toestima, trastorno de la conducta alimentaria, consumo de 
tóxicos (tabaco, alcohol), robos e incluso llegar al suicidio.  
A veces el niño tarda en contar su problema. Otras, no lo 
cuenta. 
El acoso escolar es un factor de riesgo para los problemas de 
salud mental en la infancia, adolescencia y primeros años de 
la edad adulta.
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