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Ana de la Puente Arévalo:

INTRODUCCION

El paladar desempena un papel fundamental en la ingesta,
respiracion y habla. Una hendidura del paladar puede dar
sintomas muy diversos dependientes de su extension y su
localizacion.

RESUMEN DEL CASO

Paciente de 12 afios, que acude a la revisién programada de
salud. Presenta peso y talla acordes con su evolucién previa,
en percentil 10. En la exploracién destaca Uvula bifida. Se
pide a la paciente que emita varios sonidos, apreciandose un
hundimiento en V de la porcién posterior al paladar duro.
Destaca habla hipernasal. El resto de la exploracién es nor-
mal. Refiere buen rendimiento escolar y estd bien integrada
con sus companieros. De procedencia marroqui sin antece-
dentes de consanguinidad. Se revisan los antecedentes per-
sonales de la paciente enfocados a sospecha de fisura pala-
tina, no existiendo en su historial episodios de regurgitacion
nasal con la ingesta. Destacan dos episodios de otitis me-
dias agudas. Figura haber consultado por sensacién de obs-
truccion nasal. Con 10 afos fue valorada por odontologia
por malposicion de piezas dentarias, derivandola al ortodon-
tista. Se remite al Servicio de Otorrinolaringologia. En la ex-
ploracion destaca tvula bifida, velo del paladar éseo normal
a la palpacion, sin observarse separacion de linea media. En
la fibroscopia nasofaringea se aprecia desviacion nasal con
convexidad hacia fosa nasal izquierda con un cavum normal.
La endolaringe es normal. Se solicita una tomografia axial
computarizada facial/senos paranasales sin contraste, don-
de destaca: “Ausencia de neumatizacion del seno frontal
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derecho. Hallazgos sugerentes de cambios inflamatorios si-
nusales. Defecto de fusién dseo en linea media del paladar
duro que afecta practicamente a toda su extension antero-
posterior, cubierto por tejido de partes blandas. Hallazgos
sugerentes de fisura palatina 6sea, cubierta por mucosa”
(Fig. 1). Se deriva al Servicio de Cirugia Maxilofacial de refe-
rencia.

Figura 1. Imagen de la tomografia axial
computarizada
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CONCLUSIONES

Ante el hallazgo de una Gvula bifida en la exploracion debe-
mos buscar activamente otros hallazgos que nos hagan sos-
pechar la existencia de una fisura velopalatina. Hallazgos
que pueden ser, como en nuestro caso, voz hipernasaly hun-
dimiento en forma de V del tejido que se encuentra detras
del paladar duro al pedir al paciente que pronuncie conso-
nantes fuertes. Puede que encontremos otros hallazgos,
como una linea azul grisacea en el centro del paladar blan-
do, indicativo de separacion de los musculos; incluso pode-

mos palpar la separacién entre dichos musculos. El diagnos-
ticotieneimplicacién en la vida del paciente, ya que se podra
derivar para valorar la necesidad de reparacion quirurgica y
logopedia.
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