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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Lasalud bucodental es una actividad fundamental de preven-
cién y promocién de la salud del programa de salud infantil
(PSI) en Pediatria de Atencién Primaria (AP). El trabajo colabo-
rativo entre profesionales de la salud bucodental y la Pediatria
de AP ofrece una oportunidad de avance importante.

La aprobacion del Plan para la Ampliacion de la Cartera Co-
mun de Servicios de Salud Bucodental en el Sistema Nacio-
nal de Salud en junio de 2022 ha venido a enfatizar su im-
portancia.

Los objetivos principales de este trabajo son mejorar las
competencias de los y las profesionales de los equipos de
Pediatria de AP en salud bucodental a través de |a busqueda
de la evidencia cientifica y del trabajo interdisciplinar, asi
como la implementacién de rutas asistenciales para su
puesta en practica.

METODOS

Revision bibliografica sistematica, buscando evidencia
cientifica y fuerza de recomendacién en las actividades a
implementar.

Creacion de un grupo interdisciplinar compuesto por pro-
fesionales de odontologia, higienistas dentales, matrone-
rfa, enfermeria pediatrica y Pediatria de AP (Fig. 1).

RESULTADOS

Tras la revision bibliografica realizada, se modificaron las re-
comendaciones obsoletas en relacién con la edad de inicio

Espana.

dela limpieza dental, la forma en la que se realizaba y el tipo
de dentifrico recomendado.

Se generaron guias informativas actualizadas tanto para los
profesionales de los equipos de Pediatria como para matro-
neria y equipos de odontologia.

Se crearon contenidos informativos para las familias, abar-
cando tanto la optimizacion de la limpieza dental como la
educacion en identificacion de lesiones iniciales de caries.

CONCLUSIONES

La salud bucodental constituye un campo de enorme impor-
tancia para la salud presente y futura de los y las pacientes
y estd estrechamente ligada a la calidad de la nutricion, por
lo que debemos optimizar nuestros conocimientos en esta
area.

La Pediatria de AP debe blindar un espacio en su practica
clinica habitual para la actualizacién y la interrelacion con
otros/as profesionales. La activacién y participacién en gru-
pos de trabajo interdisciplinares y en proyectos de investiga-
cion enriquecera el trabajo diario y contribuira en mayor
medida a la mejora de |a salud bucodental materno infantil.
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ABREVIATURAS

AP: Atencion Primaria ¢ PSI: programa de salud infantil.
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Figura 1. Cronograma de trabajo del Grupo Interdisciplinar de Odontopediatria
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