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INTRODUCCION

Las mochilas escolares, su peso y uso incorrectos pueden
afectar a la espalda de nifios y adolescentes.

OBJETIVO

Desde Atencion Primaria nos planteamos valorar en la po-
blacion adolescente y sus familias los conocimientos a este
respecto.

METODOS

Estudio transversal realizado mediante una encuesta anoni-
ma/modelo dirigida a adolescentes entre 12-14 afios y al
adulto (padre/madre) acompafante. Ademas, se midio el
peso del adolescente y su mochila, si acudia a la consulta
con la misma.

RESULTADOS

Se realizaron 102 encuestas (51 adolescentes/51 adultos).
Del total, un 63,7% (65/102) referian que no sabian si su mo-
chila escolar era adecuada en tamano a su cuerpo. De los
adolescentes, soloun 43,1% (22/51) afirmaban que si creian
saber como debian ser los tirantes, frente a un 54,9 %
(28/51) de los adultos. EI 57,8% del total (59/102), sabian la
recomendacion de que la mochila no debe pesar mas del
10-15% del peso corporal. El 68,6% de los adultos si conocian
cémo se debe organizar el contenido de la mochila, frente a
un 58,8% de los adolescentes. Solo un 27,4 % de los adoles-
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centes llevaban mochila de ruedas y de ellos, el 83,3% afir-
maba que no sabian si llevaban una mochila de ruedas ade-
cuada. Respecto al dolor de espalda asociado a la mochila,
solo un 31,3% de los adultos afirmaban que su hijo se habia
quejado de dolor de espalda, pero los adolescentes lo refe-
rian hasta en el 49%. Todos los adolescentes (51/51) respon-
dieron que el ejercicio fisico, en general, mejora la muscula-
tura de la espalda; de los adultos, un 9,8% respondian que
esta afirmacién era falsa. Por otra parte, solo un 33,3% de los
adolescentes afirmaba que siles habian informado de como
llevar la mochila, y de los adultos, un 17,6%. Se pudieron pe-
sar 30 mochilas/51 adolescentes y el 90% pesaba més del
10% del peso corporal y hasta en un 33,3% mas del 15%.

CONCLUSIONES

A través de una encuesta andénima/modelo, observamos
que persisten muchas dudas sobre cémo debe ser la mochi-
la escolar. Aunque la recomendacion de que no debe superar
el 10-15% del peso corporal sea conocida, en la practica dia-
ria no se observa que asi sea. Ademas, seguimos observando
un alto porcentaje de dolor de espalda. Por todo ello, consi-
deramos que sigue siendo imprescindible una adecuada
promocion/prevenciéon, como intervenciones coordinadas
con los centros escolares para fomentar el uso adecuado de
la mochila.
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