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INTRODUCCION Figura 1. Placas blanquecinas en las palmas de las

manos de aspecto macerado

La queratodermia acuagénica es una entidad que se carac-
teriza por la aparicién de papulas blanquecinas y aspecto
arrugado de las palmas de las manos, inducida por la expo-
sicion al agua. Reportamos este caso, ya que el diagnostico
se realiza facilmente si se tiene conocimiento de esta enti-
dad.

RESUMEN DEL CASO

Nifia de 13 afios sin antecedentes personales ni familiares
de interés. Acude a consulta de Pediatria de Atencién Prima-
ria por lesiones en las manos de meses de evolucion. No le
habian dado importancia, pero, dada la cronicidad, su madre
se muestra preocupada. Empeoran con la sudoracién y des-
pués de lainmersién en agua. En ocasiones, presenta prurito
y molestias leves tipo quemazoén. No hay otra clinica acom-
pafante. Cribado metabdlico neonatal normal.

Figura 2. Con mas detalle, se aprecian orificios
puntiformes en la superficie palmar

En la exploracion, presenta en la superficie de las palmas de
las manos papulas blanquecinas confluyentes, con una de-
presion puntiforme, que producen el aspecto de placas ma-
ceradas y edematosas (Fig. 1y 2). No presenta afectacion de
las plantas de los pies ni otros hallazgos cutdneos. Ensefia
fotos donde se hacen mas evidentes las lesiones tras el
bafio.

Por la clinica y la exploracion se diagnostica de queratoder-
mia acuagénica. Se pauta tratamiento tépico con una solu-
cién hidroalcohdlica de clorhidrato de aluminio al 20% y se
deriva a consultas de Dermatologia. Pendiente de realizar
test del sudor, dada la posible asociacion de esta entidad con
la fibrosis quistica.
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CONCLUSION

La queratodermia acuagénica es una afectacion dermatolo-
gica, que se caracteriza por la aparicion papulas blanqueci-
nas y edema, principalmente en las palmas de las manos,
desencadenadas tras la inmersion en agua. Estas lesiones
son reproducibles al sumergir las manos en agua durante
unos minutos, lo que, junto a sus caracteristicas clinicas,
permite confirmar el diagnostico. Podria estar indicada una
biopsia en caso de duda. Para su tratamiento se plantea el
uso de queratoliticos con urea y acido salicilico, cloruro de
aluminio, oxibutinina o toxina botulinica.
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En la literatura hay descritos casos asociados a farmacos y a
enfermedades, como la fibrosis quistica o la desnutricién,
aunque la mayoria son idiopaticos. Es por este motivo que,
ante su presencia, se plantea el estudio para detectar fibro-
sis quistica o el estado de portador de mutaciones para esta
enfermedad.
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