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INTRODUCCION

La ecografia clinica es una herramienta diagndstica que po-
sibilita ampliar el estudio de patologia frecuente, como son
las adenopatias, permitiendo discernir segtin las caracteris-
ticas ecograficas su manejo hospitalario o domiciliario. Las
principales caracteristicas ecograficas de una adenopatia
benigna o reactiva serian la forma ovalada, hipoecoica, bien
delimitada y con un hilio central con vascularizacion.

CASOS CLINICOS

Caso 1l

Nifio de 7 anos que tras vacunacion de SARS-CoV-2 presenta
bultoma axilar derecho generando asimetria a nivel pecto-
ral. Asintomatico. En la exploracion fisica: adenopatia de
consistencia elastica, moévil y dolorosa a la palpacion. Se rea-
liza ecografia objetivando una adenopatia hipoecoica, ovala-

Figura 1. Adenopatia hipoecoica con hilio grande
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Figura 2. Adenopatia hipoecoica con vascularizacién
central

da de 15 mm de didmetro anteroposterior, bordes hipereco-
génicos bien delimitados e hilio lamativamente grande (Fig.
1) con vascularizacién central (Fig. 2). Diagndstico de adeno-
patia reactiva, con seguimiento ecografico al mes (Fig. 3) y
disminucion del tamario.

Figura 3. Control al mes de misma adenopatia
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Figura 4. Adenopatia heterogénea con focos hipoecoicos
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Figura 5. Adenopatia heterogénea con focos
hipoecoicos, sin visualizar imagen Doppler central,
con artefactos en zonas periféricas

Caso 2

Nifio de 3 afios que acude por adenopatia cervical grande no
dolorosa de semanas de evolucion. Asintomatico. Recibe trata-
miento con amoxicilina-clavulanico durante dos semanas sin
mejoria. En la exploracion fisica: adenopatia de consistencia
elastica, no movil y no dolorosa. Se realiza ecografia objetivan-
do adenopatia heterogénea con focos hipoecoicos (necrosis)
con bordes irregulares, forma ovalada (Fig. 4) sin visualizar
imagen Doppler central (Fig. 5), con artefactos en zonas perifé-
ricas. Se realiza Mantoux positivo y se deriva para estudio y
exéresis quirurgica diagnéstica y terapéutica. Se aisla Myco-
bacterium avium y recibe tratamiento con rifampicina.

Caso 3

Nifio de 11 anos que consulta por adenopatia laterocervical-
supraclavicular de una semana de evolucion. Asintomatico.
Inicialmente recibe tratamiento con amoxicilina clavulanico
durante una semana sin mejoria. En la exploracién fisica
presenta adenopatia supraclavicular de consistencia dura,
no dolorosa, adherida a planos profundos. Se realiza ecogra-
fia objetivando una adenopatia redonda, heterogénea (Fig.
6) con una vascularizacion periférica (Fig. 7). Ante la sospe-
cha de adenopatia de origen tumoral, se deriva al hospital
de referencia, donde realizan analitica sin alteraciones, Man-
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Figura 6. Adenopatia redonda, heterogénea
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Figura 7. Adenopatia redonda, heterogénea, con una
vascularizacion periférica

toux y serologias negativas. Se realiza radiografia de térax
donde se hallan adenopatias perihiliares en pulmon dere-
cho. Finalmente, se realiza biopsia escisional del ganglio con
el diagndstico anatomopatolégico de linfoma no Hodgkin.

CONCLUSION

La ecografia desde Atencién Primaria puede ser una herra-
mienta muy util en la aproximacion diagnostica de las ade-
nopatias, permitiendo valorar la urgencia y criterios de deri-
vacion a especialistas para el diagnostico y tratamiento
precoz. Aun asi, es una técnica que precisa una amplia expe-
riencia al ser operador-dependiente, pero que con una bue-
na formacion especifica puede facilitar y mejorar la asisten-
cia desde Atencién Primaria.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran la ausencia de conflicto de intereses en la redac-
cion del presente articulo.



