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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La alimentacion infantil y, concretamente, la lactancia, cuya
influencia en la salud es trascendental, fue una preocupa-
cion continua de la Pediatria. Asi, en el 2.2 Congreso Nacional
de Pediatria de 1923, celebrado en San Sebastian, una de las
secciones tenfa como tema fundamental la “Higiene y ali-
mentacion infantil”. El objetivo de este trabajo es conocer
cémo abordaban los problemas relacionados con la lactan-
cia materna hace 100 afios y actualizar sus conclusiones a la
época actual.

METODOLOGIA

Revision de las ponencias y comunicaciones realizadas a la
seccion 1.2 “Higieney alimentacion infantil” del 2.2 Congreso
Nacional de Pediatria de 1923. Libro de Actas del Congreso,
paginas 42-212.

RESULTADOS

La participacion en la seccién estuvo compuesta por una po-
nencia y doce comunicaciones (Tabla 1). Dada la alta morta-
lidad infantil, una adecuada alimentacién, preferentemente
de lactancia materna, era esencial para la vida de los nifos.

Cuando la lactancia materna no era posible, el acceso a le-
ches de vaca esterilizadas era esencial para evitar infeccio-
nes en los lactantes. Finalmente, la denominada “lactancia
mercenaria” (madres que amamantaban a otros nifios) tam-
bién estaba en el debate de Ia Pediatria en aquellos afos.
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Una labor encomiable la realizaban las “Gotas de leche”, que
proporcionaban a los lactantes leche en unas condiciones
adecuadas y, en muchos casos, gratuitas, para las familias
menos pudientes. Incluso tenian consultorios en los que,
ademas de pesary medir a los nifios, establecian las dilucio-
nes de leche de vaca que correspondian a cada uno de los
nifios en funcion de su edad. Era, podriamos decir, un inicio
de la Pediatria de Atencién Primaria, basada en el control de
los nifios y en las recomendaciones de una alimentacion sa-
ludable.

Sin olvidar otros aspectos, como la ensefianza marternologi-
ca, que se puede asociar a los actuales cursos de lactancia
que imparten diversas asociaciones, e incluso sistemas para
la extraccion de la leche materna.

CONCLUSIONES

Las conclusiones de la seccion que nosotros podriamos asu-
mir en el momento actual son:

e Intensificar la lactancia materna mediante el apoyo moral
y material a las madres.

* Fomentar la creacion de instituciones de puericultura.

e Las autoridades deben velar por la pureza de la leche de-
dicada a la alimentacion del nifio.
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Tabla 1. Comunicaciones y ponencias de la seccién “Higiene y alimentacion infantil”.

Congreso Nacional de Pediatria, 1923.
Titulo

Autor

Condiciones para la mayor eficacia de consultas de lactantes y gotas de leche (ponencia)

J.Bravo y Frias

Mis resultados en los trastornos digestivos del lactante

G.Vidal Jordana

Mi aportacion a los problemas de la lactancia artificial y dietética infantil

J. Gémez Aguado

Proyecto de organizacion de la lactancia mercenaria

L. Marina y A. M. Arquellada

Los juegos de los nifios

O. Pifierua

La lactancia artificial de los primeros meses. Analisis de algunos productos lacteos

J.Entrecanales

La gota de leche como instrumento de lucha contra la morbilidad (G. L. Bilbao)

J.Entrecanales

Ensefianza maternoldgica

Vazquez Lefort

Imperiosa necesidad de crear catedras de puericultura en las facultades de Medicina y Normales de Maestras

J.Mariana Larruy, A. Frias Roo

Contribucién al estudio de la lactancia natural. Lacto-extractor neumatico

R. del Castillo

Higiene de la habitacion del nifioy sus juguetes

R. Herrero de la Orden

La mejor alimentacion para el nifio privado de leche materna es la leche de vacas

G. G.Revilla

Consideraciones sobre la lactancia materna

C. Aristegui

Rev Pediatr Aten Primaria Supl. 2023;(32):e123-e124
ISSN: 2174-9183 - www.pap.es




