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Introduccién. Con la imparable expansién de la glo-
balizacion, econémica, social y politica, nos encontra-
mos ante una contradictoria situaciéon donde los pai-
ses de bajos y medianos ingresos (PBMI) se enfrentan
a lo que se denomina una doble carga de malnutri-
cion (DCM), debido a que tanto el sobrepeso como la
desnutricién pueden coexistir dentro de una misma
persona, hogar o poblaciéon. A modo de ejemplo, en
un pais la cultura gastronémica autéctona y tradicio-
nal puede haber sido desplazada por la neocultura
del fast food, de manera que una persona que tienda
aalimentarse a base de hamburguesas de 1 € del Mc-
Donald acabe estando obeso y malnutrido a la vez.
Los autores de este articulo proponen un analisis, no
realizado hasta ahora, que investiga las desigualda-
des globales en la probabilidad de DCM a nivel de ho-
gar, definida como la presencia de un nifio con retraso
en el crecimiento y una madre con sobrepeso, segun
los ingresos del pais y la riqueza del hogar, y su asocia-
cion con la globalizacion econémica, social y politica
(expresada segun el indice de KOF que utiliza hasta
43 variables diferentes).

Métodos. Se combinaron los datos antropométricos y
demograficos de 1 132 069 nifios (<5 afios) y sus res-
pectivas madres (15-49 afnos) de 189 encuestas de-
mograficas y de salud en 55 paises de PBMI entre
1992 y 2018. Estos fueron combinados con datos a
nivel de pais sobre globalizacién econémica, social y
politica segun el indice de KOF y el ingreso nacional
bruto (INB) seguin el Banco Mundial. Las asociaciones
multivariables entre DCM y la riqueza del hogar, el
INBy la globalizacién, asi como sus interacciones, se
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evaluaron usando modelos de regresion logistica
multinivel con efectos fijos de paisy afio y errores es-
tandar robustos agrupados por pais.

Hallazgos. La probabilidad de DCM fue mayor en los
hogares mas ricos de los paises mas pobres y en los
hogares mas pobres de los paises mas ricos de los
PBMI. La globalizacion econémica se asocié con ma-
yor probabilidad de DCM en los hogares mas pobres
(OR 1,49;1C 95%: 1,20-1,86) comparados con los mas
ricos. Estas asociaciones se atenuaron a medida que
aumentaba el INB. La globalizacion social se asocio a
mayor probabilidad de DCM (OR 1,39; IC 95%: 1,16-
1,65), independiente de la riqueza del hogar o del in-
greso del pais. No se identificé asociacién entre la
globalizacion politica y DCM.

Interpretacion. El aumento de la globalizaciéon econo-
mica y social se asocié a mayores niveles de DCM,
aunque el impacto de la globalizacién econémica fue
mas marcado en los paises mas pobres del mundo.
Las diferentes formas de globalizacion pueden im-
pactar negativamente en la calidad de la dieta, la in-
seguridad alimentaria, las tasas de lactancia mater-
na, la presencia de ultraprocesados, los precios y la
disponibilidad alimentaria, etc. Por tanto, se requie-
ren acciones de doble funcion en poblaciones especi-
ficas, que deberian tener como objetivo tanto el abor-
daje de todas las formas de malnutricion como la
mitigacion de los potenciales efectos negativos y des-
iguales de la globalizacion.
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