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Introduccion: la exposicion solar durante la infancia es el factor etiolégico mas determinante para el
desarrollo de neoplasias cutaneas en la edad adulta. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pro-
puso en 2002 seis medidas de fotoproteccion basicas. El objetivo es analizar la relacion e influencia de
los cuidadores y sus habitos de exposicidn solar sobre los aplicados en los nifios.

Material y métodos: estudio transversal sobre habitos fotoprotectores de 163 cuidadores y sus nifos
(1-14 afios), obtenidos mediante dos encuestas validadas cumplimentadas por el cuidador.

Resultados: la media del grado de cumplimiento en los nifios de las 6 medidas de fotoproteccion de la
OMS fue de 2,3/4. En los cuidadores, el grado de cumplimiento fue mayor en caso de ser varén, proce-
dente de pais europeo, con estudios superiores y con piel muy clara. EI cumplimiento es significativa-
mente menor conforme aumenta el nimero de horas al dia que toma el sol en la playa y su nimero de
quemaduras. En lo relativo al menor existe mayor cumplimiento si cursa Educacién Infantil, tiene foto-
tipo tipo |, acude a playa o piscina un mayor nimero de dias al afio y durante mas horas al dia y tiene
menor numero de quemaduras.

Conclusiones: el cumplimiento de las medidas basicas en nuestra poblacion es relativamente bajo,
quedando reflejada la relacién proporcional existente con los habitos de sus progenitores, por lo que
es fundamental realizar estrategias de prevencion dirigidas a los progenitores para favorecer habitos
de exposicion solar saludables en las generaciones venideras.
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Abstract

Influence of caregivers and their sun exposure habits on children's
photoprotection

Introduction: Sun exposure during childhood is the most determining etiological factor for the develo-
pment of skin neoplasms in adulthood. The World Health Organization (WHO) proposed six basic
photoprotection measures in 2002. The objective is to analyze the relationship and influence of care-
givers and their sun exposure habits on those applied to children.

Material and methods: Cross-sectional study on photoprotective habits of 163 caregivers and their
children (1-14 yo), obtained through two validated surveys completed by the caregiver.

Results: The mean degree of fulfillment in children with the six WHO photoprotection measures was
2.3/4. In caregivers, the degree of fulfillment was higher in the case of being male, from a European
country, with higher education level and with very light skin. Accomplishment is significantly lower as
the number of hours a day they sunbathe on the beach and the number of burns increases. With regard
to the minor, there is greater accomplishment if they attend early childhood education, have a type |
phototype, go to the beach or swimming pool a greater number of days a year and for more hours a
day and have fewer burns.

Conclusions: Fulfillment with the basic measures in our population is relatively low, reflecting the pro-
portional relationship existing with the habits of their parents, so it is essential to carry out prevention
strategies aimed at parents to promote healthy sun exposure habits in the generations to come.

Comocitar este articulo: Nogueira Cobas C, Extraviz Moreno A, Ledesma Albarran JM. Influencia de los cuidadores y sus habitos de exposicién

solar sobre la fotoproteccion de los nifios. Aten Primaria. 2022;24:e61-e72.
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INTRODUCCION

La radiacion solar es la causante de multiples efectos
nocivos sobre la piel de los nifios, siendo estos acu-
mulativos e irreversibles. Algunos son inmediatos
como la aparicion de eritema o de quemaduras sola-
res, mientras que otros suceden de manera tardia,
siendo de especial relevancia el riesgo de neoplasias
en el futuro, tema de especial actualidad y centro de
numerosas investigaciones Gltimamente™.

La exposicion solar intensa durante las dos prime-
ras décadas de la vida esta reconocida como el fac-
tor etiologico mas determinante para el desarrollo
de cancer de piel en la edad adulta?, que en la ac-
tualidad es uno de los canceres que mas esta au-
mentando.

La existencia de estos efectos adversos derivados
de la exposicion solar ha justificado el desarrollo y
la evolucion de una serie de medidas destinadas a
minimizarlos, que conocemos como fotoprotec-
cion®. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
propuso en el ano 2002 seis medidas de fotopro-
teccion basica™:

1. Resguardarse enlasombra o proveerse de som-

brillas.

2. Utilizar gafas de sol con filtros para rayos UV,
pues previenen el desarrollo precoz de catara-
tas.

Emplear gorra o sombrero.
4. Vestir con mangay pantalones largos.

Evitarel sol en las horas centrales del dia (de las
12 alas 18 h).

6. Utilizar cremas de proteccidn con factor de pro-
teccion solar (FPS) igual o superior a 15, excep-
to en lactantes menores de 6 meses (no reco-
mendada su administracion por la FDA por la
posible toxicidad derivada de la mayor capaci-
dad de absorcién de la piel del neonato?).

Actualmente, los estudios que informan sobre la
exposicion solar en la infancia son limitados y pro-
vienen en su mayoria de entrevistas en grupos vo-
luntarios y seleccionados®. Dadas las caracteristi-
cas geograficas de nuestro pais (Espafia), existen
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muchas zonas en las que la poblacion pediatrica
recibe muchas horas de sol al dia y consideramos
que es posible que por todo ello se encuentre in-
fraestimado el riesgo que supone la exposicion
solar. La poblacion pediatrica presenta la particula-
ridad de que estos pacientes no son los responsa-
bles directos de aplicar medidas de fotoproteccion
a si mismos, sino que son sus cuidadores principa-
les los encargados de ello. Ademas, tomaran como
ejemplo las practicas realizadas por sus cuidadores
porlo que resulta fundamental en este sentido ob-
tener la informacion referente tanto al cuidador
como al nino.

Las campanas de educacion sanitaria que inciden
en la edad escolar son las mas costo-eficientes
para prevenir las neoplasias cutaneas. Por ello, pro-
ponemos realizar un analisis de los conocimientos
basicos y habitos tanto en los cuidadores principa-
les como en el nifio, para asi implementar acciones
encaminadas a disminuir la exposicion solar en la
infancia, mejorar la proteccion contra ellay asi, en
consecuencia, prevenir la aparicion de cancer de
piel en la edad adulta.

MATERIALY METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal sobre
los habitos de fotoproteccion de un total de 163
cuidadores principales y sus hijos o hijas con edad
comprendida entre 1y 14 anos, que acudieron a la
consulta de Atencién Primaria (AP) del Centro de
Salud Delicias (Malaga) durante los meses de junio
y julio de 2019, acompafiados por uno de sus cui-
dadores principales (padre, madre, abuelos o fami-
liares responsables del cuidado diario del nifio). Se
tomaron como criterios de exclusion: pacientes
menores de 1 ano, pacientes acompanados de cui-
dadores no habituales, desconocimiento del cuida-
dor del lenguaje castellano o carencia de nivel su-
ficiente para la comprension del material.

Los datos se obtuvieron a través de dos encuestas
validadas (ver Anexo 1) que fueron entregadas y
cumplimentadas en todos los casos por uno de los
cuidadores principales del nifio, que acudia a dicha
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consulta por cualquier otro motivo, y fueron anali-
zados mediante el programa estadistico SPSS. Pre-
viamente, el estudio fue aprobado por el comité de
¢tica de nuestro centro y se obtuvo el consenti-
miento informado de todos los cuidadores princi-
pales que participaron en el estudio (ver Anexo 2).

Las encuestas empleadas fueron el Cuestionario a
pie de playa® y la encuesta CHRESI®, que consisten
en dos cuestionarios creados por expertos en Der-
matologia y Epidemiologia y validados en el hospi-
tal Costa del Sol (Méalaga, Espaia)?? para el estudio
de habitos relacionados con la exposicién solar en
adultos y ninos. El primero esta disefiado para su
aplicacion en poblacion adulta y analiza 37 items
(datos demograficos, tono de piel, fototipo de piel,
habitos de exposicion solar en playas, quemadu-
ras, practicas de fotoproteccion, actitudes relacio-
nadas con el sol y conocimientos relacionados con
el sol) y el segundo se corresponde con la adapta-
cion a la edad pediatrica del primero y analiza 19
items (datos demograficos, tono de piel, fototipo,
habitos de exposicion solar al aire libre, en playas y
piscinas, quemaduras y practicas de fotoprotec-
cion). En este segundo cuestionario el cumpli-
miento de las medidas fotoprotectoras se gradua
del 0 al 4 puntuando de la siguiente manera: O:
nunca; 1: casi nunca; 2: a veces; 3: casi siempre, y
4:siempre.

Se establecieron los siguientes objetivos en nues-
tro estudio:

* Primario: conocer el grado de cumplimiento de
las medidas de fotoprotecciéon recomendadas
porla OMS en la poblacién a estudio, analizando
por separado ninos y cuidadores.

* Secundario: implementacion y elaboracion de
estrategias para prevencion del cancer de piel a
través de la informacion y la divulgacion.

El analisis estadistico de los datos obtenidos fue

realizado mediante el programa SPSS (version 23).

RESULTADOS

Se recogieron un total de 163 pacientes pediatricos
que cumplian nuestros criterios de inclusién. Ini-

cialmente se analizo el grado de cumplimiento de
cada una de las medidas de fotoproteccion por se-
parado (Fig. 1), que recordamos que son las si-
guientes:

1. Resguardarse en la sombra.
Utilizar gafas de sol.
Emplear gorra o sombrero.

Vestir con manga y pantalones largos.

oA W

Evitar el sol en las horas centrales del dia (de las
12 alas18h).

6. Utilizar cremas de protecciéon solar (con FPS
>15).

Se objetiva en este primer analisis un mayor cum-
plimiento de cuatro de las medidas (resguardo en
la sombra, uso de sombrero/gorra, evitar horas
centrales, uso de cremas con FPS) mientras que
destaca un muy bajo grado de cumplimiento de las
otras dos medidas: empleo de gafas de sol y de
prendas de manga larga.

Posteriormente se analizé el grado medio de cum-
plimiento global de las seis medidas fotoprotecto-
ras de la OMS en nuestra muestra de nifos, siendo
este de 2,3 (+/- 0,69 DE) sobre un total de 4, con el
siguiente sistema de puntuacion: 0 puntos: nunca;
1 punto: casi nunca; 2 puntos: a veces; 3 puntos:
casi siempre, y 4 puntos: siempre. Este resultado
seria equivalente a un cumplimiento del 57,5% de
todas las medidas.

Seguidamente, se analizaron distintos factores
que podrian influir en el cumplimiento de las me-
didas fotoprotectoras en los nifios. A continuacion,
describimos aquellos factores que se relacionaron
de manera estadisticamente significativa con el
grado de cumplimiento de las medidas fotoprotec-
toras propuestas por la OMS, dividiéndolos en tres
grupos diferenciados: caracteristicas del cuidador,
habitos del cuidador y caracteristicas del nifio.

En relacion con las caracteristicas del cuidador (Fig. 2),
el grado de cumplimiento para con sus hijos fue
mayor en caso de ser varén (2,64 puntos; p = 0,03),
procedente de pais europeo (3,05 puntos; p=0,01),
con estudios superiores (2,53 puntos; p = 0,45)
y con piel muy clara (2,66 puntos; p = 0,26). No se

Rev Pediatr Aten Primaria. 2022;24:e61-e72
ISSN:1139-7632 - www.pap.es

e63



e64

Cristina Nogueira Cobas, et al. Influencia de los cuidadores y sus habitos de exposicion solar sobre la fotoproteccion de los nifios

Figura 1. Graficos que representan el grado de cumplimiento de cada una de las seis medidas de fotoproteccion.
En el eje de abscisas se reflejan los diferentes grados de cumplimiento de menor a mayor: nunca, casi nunca, a

veces, habitualmente y siempre. En el eje de ordenadas se refleja el n.2 de nifios que cumplen dicha medida en
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encontraron diferencias significativas en relacion
con la edad ni con el estado civil del cuidador.

En lo relativo a los habitos de fotoproteccion del
cuidador (Fig. 3), el cumplimiento es significativa-
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mente menor conforme aumenta el numero de
horas al dia que el cuidador toma el sol en |a playa
(p=0,002) y sunimero de quemaduras (p = 0,07).

Por Ultimo, en cuanto a las caracteristicas del me-
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Figura 2. Graficos que correlacionan el grado de cumplimiento de las medidas aplicadas en los nifios con las
diferentes caracteristicas de su cuidador: pais de nacimiento, nivel de estudios y color de piel. En el eje de abscisas

se representan las caracteristicas del cuidador, y en el eje de ordenadas la media del grado de cumplimiento de las

medidas (sobre un total de 4 puntos)

3,20

g g o
@ 0 =1
S S S

Media de Grado cumplimiento del 0 al 4
o
=
5

2,20

2,60

M Lo
i v
S S

Media de Grado cumplimiento del 0 al 4
B

2,20

T T T
Espafia Pais europeo Pais americano

Pais de nacimiento del cuidador

T

T T
Primarios Secundarios Superiores

Nivel de estudios del cuidador

2,70

~
o
S

~
v
S

Media de Grado cumplimiento del 0 al 4
§ g

~
N
S

2,10

T T
Muy clara Clara

T T
Aceitunada Morena

Color de piel del cuidador

nor (Fig. 4), existié mayor cumplimiento siel nifio/a
cursaba Educacion Infantil (p <0,05), tenia fototipo
tipo | (p=0,01), acudia a la playa o a la piscina du-
rante un mayor numero de dias al afio (p = 0,04) y
durante mas horas al dia (p = 0,01) y tenia menor
numero de quemaduras (p <0,05). No se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas en
cuanto al sexo o edad del nifo/a.

DISCUSION

Segun la evidencia que aporta nuestro estudio po-
demos afirmar que las estrategias de fotoprotec-

cion aplicadas sobre una muestra representativa
de nuestra poblacion estan lejos de ser 6ptimas en
la actualidad, dado que el cumplimiento (en por-
centaje) de las medidas fotoprotectoras que se
consideran basicas se encuentra en nuestra mues-
tra en un 57,5%. También ha podido quedar refle-
jada la importancia y la influencia que los habitos
y caracteristicas de los cuidadores tienen sobre las
medias aplicadas en sus hijos/as, convirtiéndose
estos en un punto clave a la hora de querer optimi-
zar esta situacion.

Todo esto resulta realmente preocupante cuando,
por otro lado, en la bibliografia actual, se ha suge-
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Figura 3. Graficos que correlacionan el grado de cumplimiento de las medidas aplicadas en los nifios con aspectos
de los habitos de fotoproteccion del cuidador: niimero de horas al dia de exposicion solar y nimero de

quemaduras totales el verano anterior. En el eje de abscisas se representan los habitos del cuidador, y en el eje de
ordenadas la media del grado de cumplimiento de las medidas (sobre un total de 4 puntos)
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rido que la poblacion infantil puede suponer un
grupo particular de riesgo, diferenciado incluso de
los adultos, al existir cierta evidencia de que la po-
blacién infantil puede ser especialmente suscepti-
ble a los efectos dafiinos de la radiacion solar.

Esta particular susceptibilidad en la edad pediatri-
ca se puede explicar por ciertas razones:

* Mayor grado de exposicion: se cree que el tiem-
po de exposicién al sol en la infancia es mayor
que en la edad adulta®. Wright y Reeder estima-
ron en 20057, a partir de la evaluacion de 345
escolares, que su exposicion solar diaria media
era de 2,3 horas.

* Mayor susceptibilidad al dafo: la piel de los nifos,
especialmente la de aquellos menores de 2 anos,
tiene rasgos anatomicos y funcionales que la ha-
cen mas susceptible a los danos de la radiacion
UV que la de los adultos: menor grosor de la capa
cornea, menor concentracién de melanina, etc.

Por todo ello, entre un 50 y un 80% del dafio indu-
cido por la exposicion solar que un individuo recibe
durante toda la vida se realiza durante la infancia
y la adolescencia®.

Resulta alarmante que, en las ultimas dos décadas,
pese a los intentos de una mayor concienciacion
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de los riesgos que supone la radiacion solar, la ma-
yoria de la poblacion sigue sin aplicar de manera
constante medidas fotoprotectoras mas alla del
uso de cremas con FPS. En un estudio llevado a
cabo en EE. UU. durante el verano de 19978, los au-
tores reflejaron que el principal método fotopro-
tector usado por las familias era el uso de los foto-
protectores, y que el uso de otros métodos
complementarios de fotoproteccion iba disminu-
yendo con la edad del nifio. Estos son dos hechos
que nosotros, con nuestro estudio realizado mas
de dos décadas mas tarde, seguimos constatando:
el empleo de cremas de proteccion solar fue el mé-
todo de mayor cumplimiento, en detrimento de
otros que también resultan basicos y necesarios,
asi como el mayor cumplimiento de las medidas
fotoprotectoras cuando el nifno cursaba Educacion
Infantil, y disminuyendo progresivamente segtn el
nifio iba alcanzando mas edad.

En este sentido urge iniciar una labor educacional
desde las consultas de AP, especialmente en paises
de alta exposicion como el nuestro, para mejorar la
aplicacion de las medidas fotoprotectoras y evitar
el riesgo de cancer en la edad adulta. Este tipo de
educacion deben comenzarse lo antes posible en
los nifos para que se convierta en algo habitual, ya



Cristina Nogueira Cobas, et al. Influencia de los cuidadores y sus habitos de exposicion solar sobre la fotoproteccidn de los nifios

Figura 4. Graficos que correlacionan el grado de cumplimiento de las medidas aplicadas en los nifios con
caracteristicas de estos: nivel de estudios, fototipo, dias que pasa al afio en playa o piscina, nimero de horas que

pasa al dia en playa o piscina y nimero de quemaduras el verano anterior. En el eje de abscisas se representan las
caracteristicas del menor, y en el eje de ordenadas la media del grado de cumplimiento de las medidas (sobre un
total de 4 puntos)
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que los comportamientos que se adquieren de for-
ma temprana tienden a perdurar durante la vida
con mayor intensidad que aquellos adquiridos tar-
diamente’.

CONCLUSIONES

* Elcumplimiento de las medidas fotoprotectoras
basicas recomendadas por la OMS en nuestra
poblacion pediatrica a estudio es relativamente
bajo. Se mantiene al igual que hace dos décadas
el uso de cremas fotoprotectoras como el princi-
pal método, pero dada la evidencia actual de la
necesidad de otras medidas complementarias,
este método de manera aislada resulta inefi-
ciente para prevenir el desarrollo de canceren la
edad adulta.

* Se ha reflejado de manera evidente la relacion
proporcional existente entre las medidas aplica-
das en los ninos con los habitos de sus progeni-
tores, suponiendo estos Ultimos la diana princi-
pal a la que se deben dirigir los esfuerzos para
mejorar.

 Es fundamental realizar estrategias de preven-
cionen la consulta de AP dirigidas principalmen-
te a la educacion de los progenitores para favo-
recer la adquisicion de habitos de exposicién
solar saludables en las generaciones venideras.
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ANEXO 1. Encuestas

Solicitamos su participacién en un estudio acerca
de la fotoproteccion en la infancia y la influencia
que tienen los padres en prevenir las complicacio-
nes que tiene el sol en sus hijos. Para ello, nos gus-

tarfa que rellenase estos dos cuestionarios, total-
mente ANONIMOS, acerca de sus habitos, actitudes
y conocimientos relacionados con la exposicién
solar, asi como los de su hijo/a.

Gracias por su participacion.

Cuestionario n.2 1: comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar de los

CUIDADORES.
Responda las siguientes preguntas en relacién con USTED MISMO.
Datos demogréficos
1 Sewo Hombre: O0  Mujer: [ 6. Tiempo de residencia en la Costa del Sol:
2. Edad: L Mmhabmd(bdoelaﬁo) 0
3. Estado cwvik: 8. Residencia temporal (2-12 messas) 0
Soltero/a (] 9. Turista (0-2 meses) 0
Casado/a o conviviendo enpareja [ 10. Nivel de estudios:
Viudo/a (8] Sin estudios a
Separado/a o divorciado/a 0 Estudios primarios (primaria, elemental, EGB, ESO) [
4. Hijos menores de 12 anos: Si O No O Estudios secundarios (bachiller superior,
5. Pais de nacimiento: formacion profesional) 0
(indique el pais) Estudios supeniores (diplomatura, licenciatura, master) [
Color de piel
¢ Cual de los siguientes enunciados define mejor el color de su piel? Muy dara a Clara a
Aceitunada O Morena O
¢ Cual de los siguientes enunciados describe mejor la reaccion de su piel la primera vez que se expone al sol en verano,
duranta una hora, al mediodia? (quemadura solar = enrojecimiento de la piel)
Tengo una quemadura dolorosa al dia siguienta y no me pongo moreno al cabo de 1 semana a
Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y un bronceado suave al cabo de 1 semana 0
Tengo una quemadura suave al dia siguiente y un bronceado moderado al cabo de 1 semana (m)
No me quemo al dia siguiente y tengo un buen bronceado al cabo de 1 semana 0
Habitos de exposicion solar
En relacion con los dos Gi§mos veranos (sefiale con una X):
1. ;Cuantos dias por término medio ha tomado el sol en la playa? Ningin dia o
{5 dias (m)
6-15 dias o
16-30 dias 0
> 30 dias o
2.  ;Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa? Menos de 30 minutos a
De 30 minutos a 1 hora o
De 1 a3 horas 0
Mas de 3 horas o
3. ;Cuantas horas al dia suele tomar el sol entre las 12 de lamafanaylas4 delatarde?  Ninguna a
Menos de 1 hora (m)
De 1 a2 horas 0
De 2 a4 horas o
De 4 a6 horas m)
Quemaduras solares
Durante el verano pasado, ;cuantas veces se quemod la piel (enrojecimiento y dolor) Ninguna 0
tomando el sol? (Sefiale con una X): {2 0
35 0
610 0
Mas de 10 0
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Cuestionario n.2 1: comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar de los
CUIDADORES (cont.)

Responda las siguientes preguntas en relacion con USTED MISMO.

Practicas de protaccion solar
Cuando usted va a la playa (sefiale con una X): Siempre Habitualmente A vecas Casi nunca Nunca
Usa sombrilla O (m} (m} ] O
Usa gafas de sol O O O m} =]
Usa sombrero/gorma O O O O o
Lleva manga larga o pantalon largo O O O O a
Evita el mediodia (12:00 a 16:00 horas) (=) O m} (m} o
Usa fotoprotector = 15 O O O 0 O
Actitudes
Sefiale con una X si esta muy de acuerdo, de acuerdo, indiferants, en d do o totalm: en d jo con los siguientes
Muy De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente
de acverdo en desacuerdo
Cuando estoy moreno/a la ropa me sienta mejor o ] O ] =]
Tomar el sol ayuda a prevenir problemas de salud o O O O O
Me gusta la sensacion que produce el sol en mi pisl o =] (m] ] O
cuando estoy tumbado en la playa
Merece la pena usar cremas de proteccion solar para evitar
problemas en el futuro o O O O O
Las cremas de proteccion solar me resultan desagradables a O O O O
Merece la pena utilizar cremas de proteccion solar
aungue no me ponga moreno/a o O O O O
La gente morena resulta mas atractiva ] =] (=] =] O
Tomar el sol es saludable para mi cuerpo o =] (=] O O
Tomar el sol me relaja o =] (=] O =]
Estar moreno da un aspecto mas juvenil y relajado a O O O O
Tomar el sol mejora mi estado de animo a O O O O
Me gusta tomar el sol a m] O O O
Cuando voy a la playa estoy mas a gusto a la sombra o =] (=] =] =]
Me desagradan las cremas de alta proteccion
porque no me resultan estéticas o =] (=] O O
Conocimientos sobre la exposicion sofar
Conteste sefalando verdadero o falso con una X en las siguientes afirmaciones:
Verdadero  Falso
Las cremas de proteccion solar evitan el envejecimiento de la piel producido por la radiacion solar =) m}
El sol es la principal causa de cancer de piel u] O
El sol produce manchas en la piel (u} O
Si uso crema de pantalia total puedo exponerme al sol sin riesgos O O
Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-17:00) es la manera mas eficaz de proteger la piel del sol O O
Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18 afios) disminuye el riesgo de cancer de piel en un 80% (u} (=]
Una vez que mi piel esta morena, no necesito utilizar protector solar o (=]
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Cuestionario n.2 2: cuestionario acerca de los habitos relacionados con la exposicién solar durante la infancia.

Responda las siguientes preguntas en relacién con SU HIJO/A.

A. DATOS DEMOGRAFICOS

Sexo:  Hombre [ | Mujer []

Edad:

Pais de nacimiento: (especificar)

Municipio residencia: (especificar)

Nivel de estudios: ~ Sin estudios L] Infantil L] Primaria L] Secundaria L]

B. FOTOTIPO DE PIEL
{Cual es el color natural de la piel de su hijo/a?
Muy clara (1 clara L] intermedia []  Morena [ Negra L]

¢Coémo reacciona la piel de su hijo/a cuando se expone al sol del mediodia una hora al inicio del verano?
Tiene una quemadura dolorosa al dia L] siguiente y no se broncea al cabo de 1 semana

Tiene una quemadura dolorosa al dia L] siguiente y se broncea ligeramente a la semana

Tiene una quemadura suave al dia L] siguiente y se broncea moderadamente al cabo de 1 semana
No se quema al dia siguiente y se [ ] broncea intensamente al cabo de 1 semana

C. HABITOS DE EXPOSICION SOLAR

(Cudntos dias al afo se expone su hijo/a al sol realizando actividades al aire libre?

Actividad Ningun dia 1-5 dias 6-30 dias 31-90 dias Mas de 90 dias
Bafios en playa o piscina
Deportes/Actividades
de ocio al aire libre

;Cudntas horas al dia se expone su hijo/a al sol realizando actividades al aire libre?

Actividad Ninguna hora 1-2 horas 3-4 horas 5-6 horas Mas de 6 horas
Bafios en playa o piscina

Deportes/Actividades
de ocio al aire libre

D. QUEMADURAS SOLARES EN ULTIMO ANO

;Cudntas veces se ha quemado su hijo/hija (enrojecimiento de la piel y dolor) en el dltimo afio?

Ninguna [ 12 [ 35 [ 610 [ masdero []

E. PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR

Sefal con una X, las medidas de proteccion solar que utiliza/aplica a su hijo/a cuando realiza actividades al aire libre:

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Se resguarda a la sombra/sombrilla

Usa gafas de sol

Usa sombrero o gorra

Usa camista con mangas y pantalén largo

Evita exponerse al sol al mediodia
(entre las 12.00 a 16.00 horas)

Usa cremas de proteccion solar

Cuando aplica a su hijo/a cremas de proteccion solar, ;qué indice de proteccion solar suele usar?:

Nolose [ ] 210 [ 1520 [J 3050 [ ] masdeso []
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ANEXO 2. Documento de consentimiento
informado

DOCUMENTO PARA CONSENTIMIENTO INFORMA-
DO DE PARTICIPACION EN UN ESTUDIO SOBRE HA-
BITOS DE FOTOPROTECCION EN LA INFANCIA

Informacién para el paciente

Antes de firmar este consentimiento informado le
rogamos que lea atentamente la informacién que
sigue a continuacion y realice tras ello las pregun-
tas que necesite o crea oportunas.

Justificacion de nuestro estudio:

Solicitamos su participacion en un estudio acerca
de la fotoproteccion en la infancia. La exposicion
solar durante la infancia esta reconocida como el
factor etiolégico mas determinante para el desa-
rrollo de cancer de piel en la edad adulta. Dadas las
caracteristicas climaticas de nuestra region, nues-
tra poblacion presenta una alta tasa de exposicion
solar. Es por ello por lo que consideramos impor-
tante conocer el grado de exposicién de nuestra
poblacién infantil, asi como la influencia que tie-
nen las medidas empleadas por los padres o cuida-

dores principales para prevenir las complicaciones
a cortoy largo plazo que tiene el sol en sus hijos.

Implicaciones para los participantes:

La participacion en el estudio con la consiguiente
cumplimentacion de esta encuesta es totalmen-
te voluntaria. El estudio para realizar es observa-
cionaly se limitara a la recogida de datos acerca de
los habitos de exposicion solar de cuidadores y pa-
cientes. Debe saber que toda la informacién obte-
nida se tratard de manera anénima puesto que no
constara ninguin dato identificativo del paciente en
el documento para cumplimentar.

Para ello, nos gustaria que rellenase los dos cues-
tionarios que le entregamos junto con este docu-
mento, relativos a sus habitos, actitudes y conoci-
mientos relacionados con la exposicion solar, asi
como la de su hijo/a.

Ademas, tras la cumplimentacion de la encuesta,
le entregaremos una serie de recomendaciones
que la Asociacién Espafiola de Pediatria ofrece so-
bre este tema.

Gracias por su participacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo (Nombre y apellidos del padre/madre/cuidador principal):

* He podido hacer preguntas relativas al mismo.

*  He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

Fecha:

Firma del padre/madre/cuidador principal:

* Heleido la informacion relativa al estudio que acompafia a este consentimiento (apartado “Informacion para el paciente”).

*  Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria y soy libre de participar o no en el estudio.

* Seme hainformado de que los datos obtenidos se utilizaran para los fines especificos del estudio.

Firma del profesional sanitario informador:
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