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Ane Intxauspe Maritxalar:

La presencia de metahemoglobinemia tras la ad-
ministracién de la crema anestésica Emla® (mez-
cla de anestésicos topicos: lidocaina al 2,5% y pri-
locaina al 2,5%) es una situacion de la que se han
publicado numerosos casos, como el referido en la
Revista de Pediatria de Atencién Primaria™.

En 2012, la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) publicé una alerta
por la «Utilizacién de Emla® crema (lidocaina y pri-
locaina) sobre superficies extensas de piel: riesgo de
metahemoglobinemia»?, porque en el Sistema Es-
panol de Farmacovigilancia de medicamentos de
uso humano se habian notificado 11 casos de me-
tahemoglobinemia en pacientes en los que admi-
nistraron Emla® sobre superficies extensas de piel.
En nueve de estos casos se utilizé el medicamento
antes de llevar a cabo una sesién de fotodepilacion,
por lo que recomendaba su precaucion tanto en
cuanto a la cantidad que se va a utilizar, como a la
superficie maxima en la que se recomienda aplicar.

Existe otro anestésico tdpico, Lambdalina® (lido-
caina 4%).Varios estudios han destacado la ausen-
cia de diferencias estadisticamente significativas
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con relacion a la disminucién del dolor comparan-
do ambas presentaciones para depilacion laser?,
venopuncion en la edad pediatrica®, entre otros.

Los efectos adversos descritos con el uso de lido-
caina al 4% son los mismos que se han descrito con
Emla®> a excepcion de la metahemoglobinemia.

En la ficha técnica de Lambdalina® su utilizacion
no esta indicada en menores de 6 anos, ya que no
hay suficiente experiencia en este grupo de edad®.
Este hecho nos permite que en los nifios mayores
de 6 anos se pueda utilizar la lidocaina al 4%, que
no tiene efectos secundarios con respecto a la pro-
duccion de metahemoglobinemia. Ademas, es en
este grupo de edad y, sobre todo en las ninas, cuan-
do se ha utilizado la crema Emla® con fines de
anestesia previa a la depilacion’.

Por todo ello, la recomendacién podria ser la utili-
zacion de Emla® (lidocaina 2,5% y prilocaina 2,5%),
con las limitaciones que aparecen en la ficha técni-
cay refieren los autores en el articulo, para meno-
res de 6 afios y la utilizacién de Lambdalina® (lido-
caina 4%) para los mayores de esa edad.

Como citar este articulo: Intxauspe Maritxalar A, Gorrotxategi Gorrotxategi P. Lidocaina y prilocaina (Emla®) frente a lidocaina sola (Lambda-
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