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INTRODUCCION

Comunicacion.

Prevencion y promocion de la salud

Escuelas centinela: profundizar en la escuela para avanzar en la pandemia
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RESULTADOS

Escuelas Centinela (ES) es un proyecto de investigacion promo-
vido desde el ambito institucional, con participacion de pedia-
tras de Atencién Primaria, cuyo objetivo es evaluar la pandemia
de la COVID-19 en el ambito escolar a partir del seguimiento
activo del alumnado, familias y personal docente y no docente
de diversos centros educativos durante los cursos 2020/2021y
2021/2022. Se exponen los resultados del primero.

OBJETIVOS

- Describir y monitorizar los conocimientos, actitudes y conduc-
tas en relacion con la infecciéon y prevencion de la COVID-19.

- Exponer el impacto social, econémico, en salud fisica y
mental de la pandemia.

« Evaluar las condiciones estructurales y ambientales de los
centros educativos.

« Detallar la dinamica de la infeccion por SARS-CoV-2 y sus
determinantes de transmision en el ambito escolar.

« Elaborar propuestas de mejora de las intervenciones con y
para la comunidad educativa.

METODOS

+ Cumplimentado de encuestas sobre actitudes, conoci-
mientos y conductas hacia la COVID-19 y su impacto.

+ Recogida de muestras bioldgicas determinando contacto
con el virus y/o identificando posibles infecciones.

+ Adecuacién ambiental y estructural de los centros con me-
dida de marcadores de contaminacién en aulas por técni-
cos ambientales.

+ Monitorizacién del capital cientifico al inicio y al final.

- Estudio de variantes del virus.

+ Analisis descriptivo de los resultados, empleando la prueba

X* para determinar diferencias significativas entre varia-
bles cualitativas.

« Participacion en el proyecto de alrededor del 50% (alumna-
doy personal del centro) con buena implementacion.

+ Nivel de conocimientos sobre la COVID-19 elevado, espe-
cialmente en cursos superiores.

+ Buen seguimiento de las medidas de prevencion.

- Gran impacto negativo en la salud mental.

+ Enlos casos de indices identificados, |a infeccion se ha pro-
ducido predominantemente en el domicilio (en mas del

90% no se han detectado casos secundarios en el centro
escolar o domicilio).

- Lavariante secuenciada en todos los casos ha sido la B.1.1.7.
« Los participantes en los estudios piloto de autoprueba de

antigenos y de automuestra estarian de acuerdo en utili-
zarlas si la situacion epidemioldgica lo requiriere.

« Evaluacién ambiental: el 45,83% de las aulas muestreadas
superan los niveles de CO, recomendados y el 18,75% de au-
las superanlos 0,55 alumnos/m? existiendo una correlacion
entre densidad de alumnos y niveles de CO, en el aula.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permitiran disefiar politicas sani-
tarias y educativas imprescindibles para la prevencion y el
control de esta pandemia.
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