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RESULTADOS

La fotorrefraccion es una técnica de screening rapida (<1 mi-
nuto), no invasiva (se realiza aproximadamente a un metro
de distancia del paciente) y que requiere poca colaboracion
(solo precisa la fijacién de la mirada en el equipo durante
unos pocos segundos) y se puede realizar desde los primeros
meses de vida. Permite estimar la refraccion y evaluar la ali-
neacién de los ojos analizando el reflejo de la proyeccion de
una luz infrarroja en la retina, por lo que se ha propuesto
como técnica de screening pediatrico. El objetivo de este es-
tudio fue valorar la aplicacion de la fotorrefraccion como
método de screening de problemas visuales en las consultas
de Pediatria de Atencion Primaria.

METODOS

Se incluyeron de forma no sistematica nifios de 0 a 14 afios
que acudieron a ocho consultas pediatricas de cinco centros
de salud en Valladolid, a los que se realizé una revisiéon ocu-
lar rutinaria y se determino si los resultados eran normales
o requerian derivacion al oftalmélogo por parte del pediatra.
A continuacion, se realizé la fotorrefractometria (PlusOptiX
Al12c)y se clasificd como normal o que debia ser derivado a
Oftalmologia mediante un algoritmo propio para facilitar la
decision en Pediatria de Atencién Primaria. Finalmente, se
realizé una exploracion oftalmolégica completa que se con-
sideré como gold standard. Ademas, se recogié la opinion
subjetiva de los pediatras mediante una encuesta (escala
Likert de 1 a 7) para valorar la aplicacién y uso del fotorre-
fractometro.

Participaron 134 nifios de 1 a 14 afios (5,8 + 3,8 afios), de los
cuales 51 (5,7 £ 3,3 afios) acudieron a la exploracion oftal-
moldgica. Al comparar el criterio diagnostico del pediatra
con el oftalmoldgico se obtuvo un 43% de sensibilidad y un
89% de especificidad mientras que el algoritmo mostré una
sensibilidad del 93% y especificidad del 78%.

La opinién de los pediatras sobre la fotorrefraccion es muy
positiva, valorando sus resultados de confianza (6,4 + 0,5;
moda 6), que reduciria el tiempo de consulta (6,4 £ 0,7; moda
7), y que ayudaria a reducir las interconsultas con el servicio
de Oftalmologia (6,3 + 0,5; moda 6). El 100% recomienda su
uso en sus consultas al permitir la exploracion en pacientes
menores de 3 afios (que muestran una falta de colaboracién
para realizar otras pruebas tradicionales).

CONCLUSIONES

La exploracién visual infantil en Atencién Primaria incorpo-
rando la fotorrefractometria podria mejorar la deteccién
precoz de alteraciones visuales, ahorraria tiempo en la ex-
ploracion y probablemente reduciria las derivaciones al of-
talmélogo.
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