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INTRODUCCION

Mucoceley ranula son términos para definir los pseudoquis-
tes asociados a extravasaciéon de moco o saliva de las glan-
dulas salivales a los tejidos blandos. Ocurren como resultado
de obstruccién, inflamacién o traumatismo local previos del
ducto glandular. Los mucoceles aparecen en las glandulas
salivales menores como una pequefia tumoracién de consis-
tencia blanday aspecto transparente, rosado o azulado, pre-
dominante en la mucosa del labio inferior. Esta relleno de
sialomucina, un liquido filante y transparente. Se recomien-
da su escision quirlrgica, aunque ultimamente en algunos
casos se tiende a tomar una actitud mas conservadora, ya
que pueden tener resolucién espontanea. Excluyendo los
fibromas irritativos, constituye la lesion de partes blandas
mas frecuente de la cavidad oral.

Las ranulas son mucoceles que principalmente afectan a glan-
dulas sublinguales y se localizan en el suelo de la boca. Se mani-
fiestan como una tumoracién no dolorosa del suelo de la boca.

Hay que considerar el diagndstico diferencial con las perlas de
Epstein, nédulos de Bohn y quistes dermoides y epidermoides.

CASO CLINICO

Paciente de 28 dias que consulta por primera vez por rechazo
de la ingesta, relacionado con aumento progresivo de quiste
en el suelo de la boca presente desde el nacimiento. La lesion
se localiza en la zona inferior de la lengua, de color azulada,
con 2 cm de diametro (fig. 1). Dado el compromiso de la ali-
mentacion por el aumento de tamano se realiza puncion del
quiste, obteniendo material liquido transparente.

Posteriormente presenta recurrencia de este episodio una
vez al mes, precisando puncién y drenaje, por lo que es valo-
rada por Cirugia Maxilofacial. Dada la evolucién y la dificul-
tad que supone para la alimentacion de la paciente, se reali-
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Figura 1. Ranula

za finalmente exéresis de la lesion al afio de edad del
paciente tras resonancia magnética compatible con muco-
cele. La biopsia describe mucosa lingual con lesién quistica
revestida por epitelio escamoso y cilindrico compatible con
quiste mucoso ductal.

CONCLUSIONES

Los problemas de alimentacién en los recién nacidos y lactan-
tes constituyen un motivo de consulta frecuente. En la practi-
ca, los mucoceles casi nunca son considerados un problema
clinico y se resuelven de forma espontanea. No obstante, en
recién nacidos puede interferir en la lactancia materna, y su
desarrollo se caracteriza por episodios intermitentes de au-
mento de volumen.
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