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INTRODUCCION

En Atencion Primaria la consulta traumatolégica es muy fre-
cuente. Uno de los sintomas que mas vamos a atender es el
dolor de tobillo tanto agudo como crénico. El diagndstico
diferencial es extenso, pero hay determinados datos de la
historia clinica, como la edad o el deporte que practican, que
nos pueden orientar hacia un diagnostico certero.

CASO CLINICO

Nifia de ocho afios valorada en consulta de Pediatria de
Atencion Primaria por dolor en tobillo izquierdo de meses de
evolucion. El dolor es discontinuo, se acentla con el esfuerzo
fisicoy se localiza en zona dorsal y a nivel del maléolo exter-
no. Practica ballet de forma habitual y el dolor cada vez le
limita mas la actividad.

Ala exploracion presenta dolor a la inversion y flexién plan-
tar, asi como a la palpacion del ligamento peroneo astraga-
lino anterior.

Se inicia tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos,
frio local y reposo relativo. Se realiza radiografia de tobillo
que muestra os trigonum como variante anatémica (Fig. 1).
Ante la cinica compatible con Sindrome del Trigono y la pre-
sencia de dolor pese al primer escalén terapéutico se deriva
atraumatologia que confirma el diagndstico y deriva a reha-
bilitacion.

CONCLUSIONES

La persistencia del centro de osificacion lateral en la cara
posterior del astragalo después de la maduracion esqueléti-
cada lugaral os trigonum, el dolor se produce por la compre-
sion osea y de tejidos blandos en el espacio tibiocalcaneo
posterior.
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Figura 1. Os trigonum, persistencia del centro de
osificacion lateral en la cara posterior del astragalo

En su mayoria es asintomatico, pero nos tiene que llevar a
sospecharlo signos como dolor claro con la flexion plantary
el antecedente de practicar deportes como ballet, gimnasia
ritmica o futbol. Es importante también considerar la edad
ya que dicho nucleo de osificacion se cierra a los 8-10 afios
en nifasy 11-13 afios en nifios.

El tratamiento inicial siempre serd conservador, mediante
reposo deportivo, frio local y antiinflamatorios no esteroi-
deos. La posterior rehabilitacién para mejora de la fuerzay la
propiocepcion del retropié puede prevenir la recurrencia. Si
fracasa el tratamiento conservador, se podria infiltrar anes-
tésicos y como Ultima opcion la escision del hueso trigono.
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