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INTRODUCCION

En Catalunya, segun registros sanitarios en 2019, un 7,5% de
los nifios tuvo riesgo de padecer psicopatologia.

En las anteriores pandemias se han registrado efectos nega-
tivos sobre la salud mental. En esta, apenas tenemos datos
de la poblacion pedidtrica. El cuestionario SDQ es una herra-
mienta Util y validada para la evaluacion del riesgo de psico-
patologia en nifios y es la misma que se utiliz en nuestra
comunidad auténoma.

Objetivos: valorar el estado de la salud mental de la pobla-
cion pediatrica al inicio del curso escolar y evaluar variables
relacionadas.

METODOS

Estudio longitudinal de cohorte Unica y observacional para
valorar los efectos psicolégicos de la pandemia durante el
curso escolar 2020/21 (periodo del 14/09/20 al 24/06/21).
Se realiza a través de la red de investigacion pediatrica de
Atencion Primaria de nuestra sociedad cientifica. Se recluta-
ron nifos de las siete regiones sanitarias de Catalunya. Se
enviaron cuestionarios online (escala SDQ incluida) a los ni-
fios/as obtenidos aleatoriamente del cupo de los equipos de
Pediatria participantes. Se muestran los resultados del inicio
del curso. La escala SDQ puntua sintomas emocionales, pro-
blemas de conducta, hiperactividad, y problemas con los
companeros.

RESULTADOS

Participaron 35 pediatras y se reclutaron 369 pacientes con
una edad media de 9,9 afios. Los resultados del SDQ, fueron
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que el 9,8% de los nifios participantes (36/369) tuvieron va-
lores entre 17-40 puntos y serian casos probables de presen-
tar psicopatologia. El 9,4% (35/369) tenian un diagndstico
previo de salud mental o un trastorno del aprendizaje y de
estos el 30,6% (11/35) presentaron un SDQ alterado. Los ni-
fios con SDQ alterado tenian con menor frecuencia espacio
propio de estudio, estaban mds preocupados por su salud
que el resto, hubo en su casa peor ambiente, tuvieron mas
sintomas emocionales, alteraciones de la conducta y dificul-
tades para dormir. En la Tabla 1 se muestran las odds ratio de
las variables que resultaron significativas entre los nifos con
el SDQ alterado respecto a los que presentaban el SDQ nor-
mal.

CONCLUSIONES

Al inicio del presente curso escolar el 9,8% de los nifios pre-
sentaron un riesgo probable de padecer psicopatologia, lo
que supone un aumento de 2,3 puntos respecto a los datos
previos a la pandemia.

Los nifos con diagnodstico previo de problemas de salud
mental tuvieron con més frecuencia valores del SDQ altera-
do. El buen ambiente familiar fue un factor protector y la
preocupacion excesiva, tanto de los padres como de los ni-
fios fue un factor de riesgo.
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Tabla 1. Odds ratio de las variables significativas

Variables

Od(ds ratio con intervalo de confianza del 95%

Espacio propio estudio

0,677 (0,232-1,976)

Preocupacion actual del nifio sobre su saludy la de su familia

Nada/algo
Regular
Bastante/mucho

Ref
2,092 (0,760-5,759)
4,916(1,704-14,179)

Ambiente en casa en el confinamiento

Muy malo/malo
Normal
Bueno/muy bueno

Ref
0,279 (0,107-0,723)
0,090 (0,025-0,320)

Ambiente en casa al inicio del curso escolar

Muy malo/malo
Normal
Bueno/muy bueno

Ref

0,571 (0,222-1,463)

Problemas econémicos por la pandemia

1,294 (0,534-3,134)

Percepcion de retraso en el rendimiento escolar

1,694 (0,710-4,045)

Diagnostico previo psicopatologfa o TRS de aprendizaje

5,227 (1,826-14,968)
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