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INTRODUCCION

En anteriores situaciones epidémicas han sido constatadas
alteraciones de la salud mental en la poblacién, como con-
secuencia de la propia enfermedad, del aislamiento social, el
miedo y los problemas laborales. En la actual situacion exis-
te escasa evidencia sobre el impacto en la poblacién infantil.

Objetivos:
* Describir la sintomatologia emocional y alteraciones de la
conducta mas relevantes en la poblacion infantil entre los

5y 14 afos, al inicio del curso escolar y compararla con la
misma durante el periodo de confinamiento.

Estudiar la evolucién temporal de estos sintomas.

Analizar si hay factores asociados a la aparicion de altera-
ciones emocionales y de conducta.

METODOS

Estudio longitudinal de cohorte Unica y observacional para
valorar los efectos psicolégicos de la pandemia durante el
curso escolar 2020/21 (periodo del 14/09/20 al 24/06/21).
Se realiza a través de la red de investigacion pediatrica de
Atencion Primaria de la sociedad cientifica de nuestra comu-
nidad. Se reclutaron nifios/as de las siete regiones sanitarias
de Catalunya. Se enviaron cuestionarios on-line a los pacien-
tes obtenidos aleatoriamente del cupo de los equipos de
Pediatria participantes.

RESULTADOS

Se muestran los resultados transversales del inicio (octubre
2020).

Espafia « fPediatra. ABS Alta Ribagorca. Lleida. Espaia.

Participaron 35 pediatras y se reclutaron 369 pacientes con
una edad media de 9,9 afios, un 52,8% fueron nifias.

El 9,4% (35/369) presentaba alglin diagnéstico médico-psi-
cologico o de trastorno del aprendizaje previo a la pandemia.
Enun 3,8% de los casos algun progenitor padecia algln pro-
blema de salud mental.

En relacion directa con la COVID-19, la mayoria de los nifios/
as mantuvo un nivel de preocupacién por su salud entre
“poco” y “regular” (tanto durante el confinamiento como
después), mientras que los progenitores estuvieron clara-
mente mas preocupados durante el confinamiento. El am-
biente de casa se mantuvo estable en los dos periodos, entre
“bueno”y “muy bueno”, en la mayoria de las familias.

En la Fig. 1 se muestran los resultados de los sintomas valo-
rados y del uso de pantallas, durante el confinamiento com-
parando con el inicio del curso escolar, se encontraron dife-
rencias significativas en todos los sintomas estudiados entre
ambos periodos.

CONCLUSIONES

En el contexto de la actual pandemia por SARS-CoV-2 se ob-
servé una mayor presencia de sintomas emocionales (como
irritabilidad, nerviosismo y tristeza) y alteraciones de la con-
ducta, asi como trastornos del suefio y un mayor uso proble-
matico de pantallas durante el confinamiento domiciliario
que durante el periodo posterior.
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Figura 1. Sintomas valorados y uso de pantallas

Sintomas Durante el Inicio escolar n (%)
| confinamiento n (%)

Dificultad para dormir | 64 (17,3) 24 (6,5) <0,001
Despertares nocturnos 25 (6,8) 14 (3,8) <0,001
Desorganizacién 136 (36) 16 (4,3) 0,007
horarios suefio

Pérdida apetito 21(5,7) 7(1,9) 0,005
Aumento del apetito 62 (16,8) 11 (3,0) <0,001
Euforia 17 (4,6) 7(1,9) 0,037
Irritabilidad 101 (27,4) 31(84) <0,001
Tristeza 64 (17,3) 10(2,7) <0,001
Apatia 44 (11,9) 11(3,0) <0,001
Nerviosismo 93 (25,2) 33(8,9) <0,001
Agresividad 20(5,4) 8(2,2) <0,001
Uso problematico 145 (39,3) 59 (16) <0,001
pantallas

Otros 17 (4,6) 13(3,5) <0,001
Ningtn sintoma 91(24,7) 220 (59,6) <0,001
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