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CONCLUSIONES

El conocimiento de los riesgos y problemas asociados al sin-
drome de Down permite conocer qué alteraciones pueden
aparecer y en qué momentos de la vida del individuo. De
esta forma, podemos afiadir a las recomendaciones genera-
les de control de salud para la poblacién infantil, un grupo
de actividades preventivas y exploraciones que permitan
corregir, aliviar o evitar los problemas de salud de estos ni-
fios.

Nuestro deber como pediatras de Atencion Primaria es co-
nocer este grupo de afecciones, llevando a cabo las activida-
des preventivas y exploraciones necesarias para detectarlas
precozmente y evitar en la medida de lo posible dichos pro-
blemas de salud.

CASO CLINICO

Nina de tres afios con sindrome de Down diagnosticada de
hipotiroidismo autoinmune tras persistencia de cifras de
TSH elevadas, con T4 libre conservada y anticuerpos antipe-
roxidasa elevados, con serologia negativa para celiaquia ac-
tualmente y sin alteracién cardiolégica conocida.

En seguimiento por oftalmologia y otorrinolaringologia, con
controles dentro de la normalidad. Calendario vacunal co-
rrecto, incluyendo vacunacion antigripal, y vacuna polisaca-
rida 23-valente antineumocécica. Acude a Fundacion Down
dos veces por semana para terapias de estimulacion y logo-
pedia. Sus parametros de crecimiento son adecuados.

El grupo de afecciones asociadas al sindrome de Down pue-
de ser extenso y variado. Incluye desde alteraciones en el
desarrollo psicomotor, hasta problemas cardiacos, trastor-
nos endocrinoldgicos, y alteraciones en la inmunidad, entre
otros.

El desarrollo fisico es mas lento que los grupos poblaciona-
les por edad y sexo de nifios no afectados. Debido a ello, las
medidas ponderoestaturales deben ser referidas a estanda-
res especificos.

Portodo ello, es necesario estructurar desde nuestra consul-
ta de Atencion Primaria un plan de actividades preventivas
que tengan en cuenta dichas alteraciones, afadiendo estas
actividades a las revisiones habituales.

Destacan por su importancia el uso de programas de inter-
venciéon temprana del desarrollo psicomotor, la realizacion
de cribados seriados (hipoacusia, oftalmolégicos, endocrino-
légicos, cardiolégicos, entre otros) y la ampliacion de la co-
bertura vacunal al calendario vigente.

Existen diferentes guias de salud disefiadas con este objeti-
vo, indicando a qué edad se ha de llevar a cabo cada activi-
dad preventiva y con qué frecuencia.

El pediatra de Atencion Primaria estd capacitado para su se-
guimiento, precisando derivacion al especialista en el caso
de que no nos encontremos capacitados por falta de recur-
sos, experiencia, o ante hallazgos que requieran una evalua-
cion mas detallada.
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