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INTRODUCCIÓN

Los niños y adolescentes también han sido susceptibles al 
desarrollo de trastornos de salud mental durante la pande-
mia COVID-19. La consulta de Atención Primaria en pedia-
tría supone una excelente oportunidad para detectar y pre-
venir este tipo de afecciones, ofreciendo los recursos 
necesarios para el mantenimiento de una adecuada salud 
mental en esta población. 

CASO CLÍNICO

Paciente de nueve años que en los meses de octubre y no-
viembre de 2020 consulta en dos ocasiones por molestias 
abdominales de varios días de evolución, sin signos de alar-
ma, y con estudios de laboratorio normales. Se mantiene 
actitud expectante, autorresolviéndose el cuadro en los días 
siguientes. Una semana después vuelve a consultar por ce-
falea tensional. Ante la ausencia nuevamente de signos de 
alarma, administramos placebo, con lo que desaparece el 
dolor.
Durante este periodo, el hermano de nuestro paciente, de tre-
ce años de edad, comienza a mostrar fobias en el colegio, así 
como sentimientos de culpabilidad por poder transmitir el 
coronavirus a su familia. La madre de ambos reconoce verba-
lizar en el hogar, de forma continua, su miedo al coronavirus.
Se ofrece consejo y apoyo psicológico, planteando un cam-
bio de dinámica que favorezca la comunicación intrafami-
liar, la realización de actividades en común y la instauración 
de rutinas en el hogar.

CONCLUSIONES 

Las medidas de aislamiento y restricciones de contacto físico 
durante la pandemia COVID-19 suponen un cambio drástico 
para nuestros niños y adolescentes. Se ha de tener en cuen-
ta la ruptura de rutinas de escolarización, de ocio y socializa-
ción, así como las preocupaciones y ansiedades relacionadas 
con las noticias. Todo ello puede predisponer a un amplio 
espectro de problemas de salud mental.
Entre los sentimientos y afecciones habituales se encuen-
tran la ansiedad, el miedo, los comportamientos regresivos 
y las somatizaciones. Para el manejo de estos podemos ofre-
cer recomendaciones que mejoren la dinámica familiar, ta-
les como animar a mostrar sentimientos y miedos, evitar 
gestos de discriminación hacia otras personas afectadas, así 
como el catastrofismo, recordando que es una situación 
temporal y buscando alternativas de comunicación con su 
entorno social.
Es importante establecer rutinas y horarios, intentando au-
nar la escolarización con el mantenimiento de actividad físi-
ca, evitando el uso excesivo de pantallas y buscando activi-
dades divertidas en las que toda la familia pueda participar. 
Al fin y al cabo, no debemos olvidar que esta pandemia tam-
bién es una oportunidad para los padres de acercarse a sus 
hijos en una sociedad cada vez más ocupada. 
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