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INTRODUCCION

El sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas es un cuadro
clinico poco frecuente caracterizado por episodios breves
de distorsion en la percepcion de la imagen corporal y del
tamafio, distancia, forma o relaciones espaciales de los ob-
jetos, asi como en el marco temporal. Los pacientes son
conscientes de la naturaleza ilusoria de sus percepciones. Es
mas frecuente en la infancia, de predominio en varones. En
cuanto a la etiologia, existe un amplio abanico como migra-
fias, epilepsia, estrés, lesiones cerebrales (aneurismas o tu-
mores), hiperpirexia, infecciones virales o diversos farmacos.
La mayoria de los casos son benignos resolviéndose los sin-
tomas espontaneamente.

CASO CLINICO

Se presenta el caso de un nifio de nueve afios que consulta
asustado por presentar en el dltimo mes sensacion en 4-5
ocasiones de “ver todo pequefio y lejos” en los momentos
previos a irse a dormir, coincidiendo con mayor cansancio y
fiebre en uno de ellos. No tomaba farmacos ni se sentia ner-
vioso ni presentaba cefalea. La exploraciéon neuroldgica y
oftalmolégica era normal. Se le indica a la familia actitud
expectante registrando los episodios y las posibles situacio-
nes desencadenantes, asi como la duracion de estos. Poste-
riormente la familia decide acudir a urgencias al incremen-
tarse la frecuencia y duraciéon (hasta dos horas) y
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apareciendo tanto al despertarse como en el colegio. Alli se
realiza TC cerebral sin hallazgos patologicos y es valorado
por oftalmologia que descarta causa visual en relacién con
la sintomatologia. El paciente ingresa para ampliar estudio
con resonancia magnética cerebral y electroencefalograma
normaly es valorado por neuropediatria y dado de alta pos-
teriormente con el diagndstico de sindrome de Alicia en el
Pais de las Maravillas. Tras el alta presentd un Unico episodio
mas en su domicilio y no volvio a repetirse.

CONCLUSIONES

A pesar de tratarse de un sindrome infrecuente, esta sospe-
cha clinica debe formar parte del diagnéstico diferencial de
un pediatra ante un trastorno de la percepcion visual. Es im-
portante remarcar que los pacientes son totalmente cons-
cientes de lo que sienten sin presentar amnesia posterior. Se
debe explicar la benignidad del cuadro tanto al paciente
como a sus familiares, pues genera una gran angustia en
ellos y en ocasiones, la realizacion de pruebas innecesarias.
No obstante, a veces es necesario descartar causas graves
que puedan justificar dicha clinica.
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