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INTRODUCCION

La dermatitis seborreica es una patologia frecuente en la
consulta de Atencion Primaria. Suele desarrollarse entre la
2.2y 8.2semana de vida, siendo su manifestacion mas pre-
coz la costra lactea. Sin embargo, existen otras lesiones que
también pueden afectar al vértex en esta franja de edad y
que pueden ser confundidas con una dermatitis seborreica.
Se presenta un caso.

CASO CLINICO

Motivo de consulta: neonato de 21 dias de vida, sin antece-
dentes perinatales de interés, que acude a la revision del
primer mes de vida. El paciente toma lactancia materna a
demanda, con curva ponderal ascendente, sin ninguna sin-
tomatologia de interés. Caida de cordén umbilical en la pri-
mera semana de vida. En la exploracion fisica destaca una
lesion en cuero cabelludo de 24 horas de evolucién, tras ha-
berle cortado el pelo. En el vértex se observa una placa anu-
lar de unos 3 cm, de bordes eritematosos sobreelevados, con
descamacion fina en su interior (Fig. 1). No presenta otras
lesiones en la cara, el cuello, el tronco o pliegues de miem-
bros. La madre no presenta lesiones cutaneas. Refiere tener
animales domésticos.

Se decide realizar cultivo de hongos y mantener vigilancia
clinica estrecha. Enlasemana siguiente, el paciente presen-
ta mejoria espontdnea con resolucion de la lesion, plantean-
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do la costra lactea como primera posibilidad diagnéstica. Sin
embargo, al mes de vida, se objetiva en vértex una placa
alopécica con pelos rotos en su interior, por lo que se inicia
de forma empirica tratamiento con azol tépico. El cultivo de
la lesion es positivo para Microsporum canis, lo cual confirma
el diagnoéstico de Tinea capitis. La evolucién ha sido favorable
tras un mes de tratamiento tépico.

CONCLUSIONES

Existen pocos casos reportados en la literatura médica de
Tinea capitis en el lactante menor de un afo. Aunque la gri-
seofulvina oral es el tratamiento de eleccion en la infancia,
se ha descrito que los antifiingicos tépicos puede ser una
alternativa segura en los neonatos. Esto se debe a que, en
esta fase de la vida, la mayor parte del pelo esta en fase de
telogén, lo cual favorece que predomine la infeccién de la
piel del cuero cabelludo sobre la del pelo. Por la localizacion
y las caracteristicas de las lesiones, |a Tinea capitis y la costra
lactea de la dermatitis seborreica pueden ser confundidas,
siendo necesario un alto indice de sospecha para diagnosti-
car una patologia tan infrecuente a esta edad.
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esion de bordes eritematosos sobreelevados
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