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INTRODUCCION

La fistula preauricular es una malformacién congénita del
oido externo. En la mayoria de los casos es asintomatica, sin
embargo, puede presentar complicaciones. Se presenta un
caso de una de las complicaciones y posteriormente se dis-
cuten los posibles tratamientos.

CASO CLINICO

Varén de 13 afos que acude a consulta de Atencion Primaria
por inflamacion a nivel preauricularizquierda desde hace 72
horas. Como antecedentes personales destaca fistula preau-
ricular congénita. En consulta de Atencion Primaria se apre-
cia inflamacién a nivel preauricular izquierda con orificio
compatible con fistula preauricular, sin pustula. Niega supu-
racion actual ni previa al cuadro por la fistula. Afebril en todo
momento. No presenta clinica catarral. Se inicia tratamiento
con amoxicilina-clavulanico, dcido fusidico tépico y se reali-
za interconsulta al servicio de Cirugia Pediatrica. Se realiza
control clinico posterior, refiriendo mejoria. Alas 24 horas de
su Ultima visita a Atencién Primaria acude a un servicio de
Urgencias de un hospital de tercer nivel por aumento del
dolor, de lainflamacién y del eritema. No supuracion en nin-
gulin momento. En la exploracion (Fig. 1) se aprecia fistula
preauricular izquierda y bultoma en region adyacente a la
fistula, de aproximadamente 2 x 2 cm, eritematoso, doloro-
so a la palpacién, no caliente, fluctuante en la regién inferior
del bultomay en la regién posterior del trago, sin apreciar
supuracion por fistula preauricular. Se contacta con Cirugia
Pediatrica indicando drenaje en el quirdéfano a las 24 horas.
Se extrae PCR para SARS-CoV-2 con resultado negativo y se
solicita analitica sanguinea con hemograma, bioquimica y
coagulacién normales. Se realiza drenaje en el quiréfanoy se

Caso clinico. Enfermedades infecciosas

Fistula preauricular, ¢necesita tratamiento?

Carmen Géez Sanz?, Silvia Rodriguez del Rosario?, Lourdes Herrera Quilon?, Yolanda Usin Suarez?,

Elsa Izquierdo Herrero®, Susana Hernandez Garrido®

3MIR-Pediatria. Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Valladolid. Espaiia  ®Servicio de Pediatria. Hospital
Clinico Universitario de Valladolid. Valladolid. Espafia « Pediatra. CS La Victoria. Valladolid. Espafia.

Figura 1. Fistula preauricular (flecha amarilla) y bultoma
en region adyacente a la fistula (flecha azul)

ingresa al paciente en la planta de hospitalizacion, con se-
guimiento telefénico por parte del pediatra de Atencién Pri-
maria. El paciente es dado de alta a las 24 horas con nueva
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cita en seis meses para intervencién quirtrgica programada.
Tras el alta el paciente acude al centro de salud para realiza-
cién de curas, con adecuada evolucién (Fig. 2).

CONCLUSIONES

En casos asintomaticos la actitud ante una fistula preauricu-
lar debe ser expectante. Si aparecen complicaciones, como
en este caso la sobreinfeccién, el manejo debe ser con trata-
miento antibidtico de amplio espectro, antiinflamatorios y
antibioterapia topica. La indicacion de tratamiento quirdrgi-
co es controvertida, aunque por lo general se indica en caso
de infecciones de repeticion o salida de material escamoso
por la fistula. Se debe extirpar el trayecto fistuloso completo
para evitar la recurrencia.
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Figura 2. Region preauricular y pabellon auricular tras la
intervencion quirdrgica
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