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INTRODUCCION

La valoracién nutricional de un nifio se evalda en Atencion
Primaria empleando sus medidas antropométricas como
son el peso, talla e indice de masa corporal (IMC) comparan-
dolas con unas graficas percentiladas de referencia que son
susceptibles de evaluar periédicamente por cambios secula-
res de las caracteristicas de la poblacion en el tiempo.

Objetivo: elaborar una grafica percentilada de IMC de nues-
tra poblacion de nifios sanos y compararla con las de refe-
rencia (Orbegozo).

METODOS

Realizamos un estudio observacional transversal de una po-
blacién de ninos sanos de nuestro centro de salud. Calcula-
mos IMC y se representé en graficas por afio de edad hasta
los 14 anos. Se definié una nueva variable que fue la diferen-
cia respecto al valor de referencia y, mediante SPSS, se hizo
su representacion grafica lineal.

RESULTADOS

En la poblacidn se manifiesta una prevalencia de sobrepeso
y obesidad infantil de un 18,26% y 10,3% respectivamente.
El aumento de diferencia de IMC en nuestra poblacién se
hace evidente a partir de los 7-9 afios respecto al estudio de
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2009y a partir de los 4-6 afos respecto al de 1988 (Orbego-
z0). A mas edad, las diferencias en los valores absolutos de
IMC aumentan, tanto en mujeres como en hombres. Respec-
to al sobrepeso, se apreciaria un infradiagnéstico de hasta
un 6% alos9anosoalos 12 anos. Las diferencias en el diag-
nostico de la obesidad serian de un 3% a los 10 afios o del 6%
alos 13 afos.

CONCLUSIONES

Encontramos diferencias entre las graficas de percentiles de
IMC con los datos actuales y las de referencia. El uso de unas
graficas con la poblacién actual infradiagnosticaria el sobre-
peso y obesidad hasta casi un tercio de los nifios. Seria reco-
mendable en un futuro implementar programas de inter-
vencion educacional a partir de 4-6 afos para prevenir el
sobrepeso.
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ABREVIATURAS

IMC: indice de masa corporal.
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