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RESULTADOS

La pandemia de coronavirus (COVID-19), causada por el
SARS-CoV-2, conllevd un confinamiento domiciliario en Es-
pana de tres meses que afectd considerablemente a la po-
blacién pediatrica y trajo cambios en sus habitos de alimen-
tacion, actividad fisica, uso de pantallas y suefio.

Objetivos: conocer los cambios reales ocurridos en los habi-
tos, e investigar cambios en las prevalencias de sobrepeso y
obesidad pre-y posconfinamiento.

METODOS

Estudio descriptivo observacional del tipo antes-después en
rango de entre 3y 13 afos de edad el 30 de enero de 2020.
Entre los que contaban con registro de peso y talla durante
enero y febrero de 2020, se selecciond una muestra de 103
ninosy ninas.

Durante junioy julio de 2020 se obtuvo una segunda medi-
cion antropométrica y se recogid cuestionario sobre habitos
alimenticios, actividad fisica, habitos de suefio y utilizacion
de dispositivos electronicos.

La diferencia entre las mediciones pre- y posconfinamiento
oscilé entre cuatro y seis meses.

Para evaluar el IMC se calcularon los z-scores (aplicaciones
ANTHRO Y ANTHRO-PLUS OMS) de acuerdo con las siguien-
tes categorias:

* Delgadez: <-2 desviaciones estandar (DE).
* Normopeso.

* Sobrepeso: mayores de cinco afios: >+1 DE/menores de 5
afos >+2 DE.

* Obesidad: mayores de cinco afios: >+2 DE/menores de 5
afnos >+3 DE.

Aumentaron los valores Z-IMC durante el confinamiento en
el 77,9% con diferencias significativas seglin grupos de
edad: de 11 a 13 afios, disminuyo el sobrepeso: (35 a 23%) y
aumentd la obesidad (8 a 16%). Los chicos aumentaron el
sobrepeso (de 20,0% a 28,3%) y la obesidad (6,7% a 10,0%)
(Fig. 1).

La actividad fisica pasé de 2,81 horas/dia a 1,24 horas/dia.
Se incrementé significativamente el uso del tiempo de pan-
tallas: (television (56,7%), juegos (59,4%) redes sociales
(18,4%) y actividad escolar (42,9%). Los grupos de alimentos
con mayor aumento de consumo fueron dulces y aperitivos
(29,0%).

CONCLUSIONES

En tres de cada cuatro casos se produjo un incremento del
IMC se observé una disminucién significativa de la actividad
fisica y aumento del uso de pantallas. El impacto sobre la
obesidad ha sido mayor en los chicos de 11 a 13 afos de
edad, por lo que esta sera la poblacién en la que habria que
enfatizar las estrategias de prevencion.
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Figura 1. Distribucion de las categorias de: delgadez, normalidad, sobrepeso y obesidad, antes/después del confinamiento;

proporcion de casos que empeoran de categoria y medidas de resumen de valores de Z-IMC e incrementos. Resultados por
tramos de edad, sexo y para el total de la poblacion estudiada

Grupos de edad

Sexo

3-5 afios 6-10 afios 11-13 afios Chicos Chicas Todn (I:zl:;zg;a cion
=33 =46 n=23 n=60 n-44

Antes  Después _Antes  Después _ Antes ués  Antes  Después _ Antes Después _ Antes  Después
Delgadez 6,10% 0% 1.33% 0% 7.70%  3.8%  1500% 1.70% 2,30% 0,00%  9.60% 1,00%
Normalidad 87.90% 81.80% 64,40% 60.0% 50,00% 57,700 58.30% 60,00% 81.80% 75,00% 6830% 6630%
Sobrepeso 3,00% 15,20% 11,10% 28,90% 34,60% 23,100 20,00% 2830% 6,80% 18,20% 14,40%  24,00%
Obesidad 3,00% 0% 11,10% 11,10% 7.70% 15400 6.70% 10.00%  9.10% 6.80%  7.70% 8.70%

100%  100% 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Casos que
empeora el 3 -9.10% 8 -17.40% 4 -16,00% 10 -16,70% 5 -11,40% 15 -14,40%
rango (1) p=0,625 p=0,008 p=1,00 p=0,012 p=0,727 p=0,019
Z-IMC
Media -0,5282* 0,2449* -0,2213* 0,3085* 0,2135 04335 -0,1752* 0,3391* 0,2693  0,2038* -0.2141* 0,3184*
D.E 09195 08241 14327 13336 11,5317 13698 14189 1238 1.2199 1,1372 13348 1,1958
A del Z-IMC
% 87,90% 82,20% 57,70% 80% 75% 78%
Media 0,773 0,53 0,244 0,591 0,452 0,533
DE 0,636 0,554 0484 0,632 0,544 0,598

(1): valores de p para el test de McNemar (distribucion binomial) para el empeoramiento de la categoria pondoestatural.
*Valores de Z-IMC con p <0,05 (test no paramétricos de Wilkinson).
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