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INTRODUCCION

La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad emergen-
te, crénica, mediada por el sistema inmune y caracterizada
por sintomas de disfuncién esofagica e inflamacion con in-
filtracién eosinofilica aislada en el eséfago. Es mas frecuente
en varones y en pacientes atopicos. Los sintomas varian con
la edad: en nifos pequenos se manifiesta con vomitos, dolor
abdominal y problemas con la alimentacion y en nifios ma-
yores y adolescentes con disfagia e impactacion alimentaria.
Las opciones terapéuticas incluyen inhibidores de la bomba
de protones, dieta de eliminacién empirica y corticoides de-
glutidos. Tras el tratamiento de induccion es aconsejable la
terapia de mantenimiento.

CASO CLINICO

Paciente de 14 con antecedentes personales de dermatitis
atdpica, asma extrinseca por sensibilizacion a pélenesy aler-
gias alimentarias (frutos secos y mariscos). Desde hace dos
anos presenta varios episodios de disfagia y halitosis. Los
episodios se repiten con una frecuencia de una vez a la se-
mana, algunos de los cuales van acompafados de vomitos.
Tiene un adecuado desarrollo ponderoestatural y la explora-
cion fisica no muestra ningun hallazgo de interés. Dada la
frecuencia de los episodios, es derivado a Gastroenterologia
Infantil.

Se realiza una gastroscopia que muestra alteraciones esofa-
gicas compatibles con EEo. La anatomia patoldgica refleja
agregados de eosindfilos (>15 eosindfilos por campo de gran
aumento) con elongacion de las crestas interepiteliales, lo
que confirma el diagndstico endoscépico. Se inicia trata-
miento con inhibidores de la bomba de protones (IBP), con
buena respuesta clinica.
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Figura 1. Endoscopia esofagica en la que se aprecia
estriaciones longitudinales con tendencia a la
traquealizacion

CONCLUSIONES

La EEo es una patologia cronica cuyo diagnostico esta en au-
mento en nuestros dias, por lo que resulta de gran utilidad
conocer sus principales manifestaciones clinicas, asi como
las herramientas de diagnostico de las que disponemos.
Mas del 50% de los afectados tienen alguna condicién até-
pica, como rinitis alérgica, dermatitis atépica o alergia ali-
mentaria.

En los Ultimos afos se estan utilizando como tratamiento de
primera linea los esteroides tépicos deglutidos, dietas de
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eliminacién empirica o IBP. Sin embargo, la dieta es el inico
tratamiento que se dirige a la causa de la enfermedad, al
identificar los alimentos desencadenantes.

La respuesta a los tratamientos requiere la evaluacion histo-
l6gica, por la escasa concordancia entre los sintomas y la
inflamacién esofégica.
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ABREVIATURAS

EEo: esofagitis eosinofilica « IBP: inhibidores de la bomba de proto-
nes.
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