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INTRODUCCION

La enfermedad del higado graso no alcohdlico es la causa
mas comun de enfermedad hepdtica crénica pediatrica en
paises industrializados, siendo rara en menores de diez
afnos. Es la manifestacion hepatica del sindrome metabdlico
y su factor de riesgo mas importante es la obesidad, sobre
todo asociada a la adiposidad visceral. Su estudio implica la
realizacion de analitica para valorar lesién hepatica y descar-
tarotras patologias. La ecografia permite detectar un higado
hiperecdico con diferentes grados de infiltracion.

CASO CLINICO

Adolescente varén de 13 anos, de origen latinoamericano,
controlado en la consulta de Pediatria de Atencién Primaria
por sobrepeso. Peso: 63,5 kg (Py, 1,6 desviaciones estandar
[DE]), talla: 155,5 cm (P,, -0,34 DE), indice de masa corporal:
26,26 (P, 1,73 DE), perimetro abdominal 85,5 cm (Py, 2,16
DE). Presion arterial de 120/66 mmHg. El resto de la explo-
racion fue normal. No presenta acantosis nigricans. En ana-
litica, ALT 304 Ul/I, AST 144 Ul/I, GGT 85 Ul/I y fosfatasa al-
calina 253 Ul/I. Colesterol 165 mg/dl. Resto de bioquimica,
hemograma y funcién tiroidea normales. Marcadores de
enfermedad celiaca negativos. Se realiza estudio ecografico
en el Centro de Salud visualizando higado de tamafio nor-
mal y contornos regulares, con aumento de ecogenicidad y
aspecto esteatdsico del parénquima hepético (Fig. 1).

Se realiza registro semanal de ingesta y ejercicio, compro-
bandose exceso de hidratos de carbono, grasa y proteina
animal (hipercalérica). Consumo de zumos y refrescos azu-
carados en vez de agua. Habito sedentario. Todo acentuado
desde el confinamiento.

Se inicia educacion dietética familiar y seguimiento estre-
chode su cumplimiento para abordar globalmente cambios
en el estilo de vida.
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Figura 1. Ecografia abdominal con parénquima hepatico
con aumento de ecogenicidad
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Se deriva a consulta de endocrinologia pediatrica para reali-
zar curva de sobrecarga oral de glucosa y calculo de HOMA-
IR como marcador de resistencia a la insulina.

CONCLUSIONES

La enfermedad del higado graso no alcohdlico esta infradiag-
nosticada en nifios. Su reconocimiento se basa en la detec-
cion de esteatosis hepatica ecografica, combinado con la
presencia de factores de riesgo (principalmente obesidad
central/sobrepeso), aumento de transaminasas y la exclu-
sion de otras enfermedades hepaticas. La modificacion de los
estilos de vida es la primera linea de intervencion y la mas
eficaz, aunque el cumplimiento es pobre. Las intervenciones
dirigidas a la pérdida de peso deben involucrar a todo el am-
biente familiar, iniciandose, tal y como se ha hecho en este
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caso, desde Atencion Primaria. Es fundamental un segui- CONFLICTO DE INTERESES
miento estrecho para evitar la evolucion a enfermedad créni-
ca hepatica. Los cambios en el estilo de vida a largo plazo re- Los autores declaran no presentar conflictos de intereses en relacién
ducen los niveles de ALT y mejoran la histologia hepatica. con la preparacion y publicacion de este articulo.
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