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INTRODUCCION

La intervencion precoz en la infancia es un programa desti-
nado a detectar factores de riesgo familiares e intervenir
antes de que el nifio tenga alguna sintomatologia o esta sea
leve. Se trata de una intervencion en el dmbito familiar para
mejorar las habilidades parentales e impulsar una dinamica
que resulte protectora para el menor.

Los servicios sanitarios y escolares son una fuente de infor-
macion para derivar los nifios a este servicio, que debe apo-
yarse en un profesional de psicologia clinica que realice la
intervencion.

METODOS

Programa de intervencion impulsado por el ayuntamiento,
con la participacion de matrona, enfermeria pediatrica y Pe-
diatria, durante 2019 y 2020. La gestion de los casos se rea-
liza por medio de un psicélogo clinico colaborador del ayun-
tamiento. Las reuniones del grupo son mensuales. Una vez
detectados, los casos son expuestos en el grupo y se anali-
zan las posibles soluciones: intervencién precoz (realizada
por el psicélogo del grupo), derivacion a los servicios socia-
les, derivacién a otras actividades de empoderamiento de
los padres o los nifos, derivacion a Psiquiatria Infantil.

RESULTADOS

Se ha intervenido en 26 casos: siete menores de tres afnos,
siete entre tres y seis afos; y cinco mayores de seis afos. En
siete casos se trataba de mujeres embarazadas/puérperas.
En cuanto al sexo, diez eran nifias y nueve nifios (mas los
siete atendidos de mujeres embarazadas). Procedencia: 16
eran autoctonos y los de origen extranjero eran tres de Perd,
tres de Honduras, y uno de Bolivia, Venezuela, y Senegal.
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El problema mas frecuentemente detectado en los padres
ha sido la falta de habilidades parentales, seguido de indi-
cios de violencia de género y madres sin apoyo familiar ni
social.

En los problemas detectados en los nifios destaca la tristeza
o ansiedad seguido de los comportamientos disruptivos.

En las embarazadas/puérperas lo mas observado ha sido la
soledad materna, problemas de pareja y problemas con la
lactancia.

Los problemas por orden de frecuencia se pueden observar
en la Fig. 1.

Las respuestas dadas a los diferentes casos han sido: conti-
nuar en el programa de intervencion precoz en 12 casos,
sistemas de apoyo familiar de servicios sociales en cinco,
apoyo a la violencia de género en dos, apoyo a migrantes en
dos y derivacion a Psiquiatria Infantil en dos casos.

CONCLUSIONES

Consideramos que, mediante este programa, en un porcen-
taje elevado (46%) se consigue, mediante la intervencién
familiar, el empoderamiento de los padres, para evitar un
posterior dafio en el menor.
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Figura 1. Problemas detectados en padres y nifios. Puede haber varios en cada caso, por lo que sobre 26 casos se han

detectado 42 problemas

Falta habilidades parentales
Soledad materna/falta de apoyo
Indicios de violencia de género
Tristeza/ansiedad nifio
Comportamiento disruptivo/nifio
Problemas en la pareja
Problemas en la lactancia
Separacion de los padres
Depresion postparto

Obesidad nifio

Maltrato nifio
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