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INTRODUCCION

Los profesionales sanitarios debemos estar preparados para
informar sobre los temas de salud y aclarar dudas, incerti-
dumbres y temores que surgen, incluso en tiempos de pan-
demia, en los que es fundamental la evitacion de contactos.

Objetivos: ofrecer informacion y habilidades a las futuras
madres y padres sobre su embarazo, parto, puerperio y cui-
dados de su hijo. Fomentar el vinculo con el bebé por parte
de los miembros de la unidad familiar. Establecer redes sani-
tarias con los adolescentes. Fomentar actuaciones respon-
sables por parte de este sector de la poblacion. Despejar
dudas e incertidumbres respecto al coronavirus.

METODOLOGIA

Hemos organizado dos tipos de talleres validados por el Pro-
grama de Actividades Comunitarias en Atencién Primaria:

* Autocuidados de la salud materno infantil en tiempos de
pandemia:

— Poblacion diana: mujeres embarazadas y sus parejas
que acuden al centro de salud para control de su emba-
razo.

— Sesiones: parto, puerperio, lactancia materna, alimen-
tacion complementaria/baby-led weaning, cuidados
del nifoy problemas de salud.

* Informacién sobre coronavirus para adolescentes.

— Poblacién diana: alumnos desde 1.2 de ESO a 2.2 de
Bachillerato.

— Sesion Unica pregunta-respuesta mediante plataforma
de voto tipo www.yoxvote.com con licencia.

Los talleres estas siendo impartidos con el soporte audiovi-
sual (ordenador, micréfono y webcam) que dispone el aula
comunitaria por diferentes profesionales (matrona, médicos
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residentes de Medicina Familiary Comunitaria residentes de
enfermeria comunitaria, rastreadora y pediatras). Los parti-
cipantes son invitados mediante la aplicacion Microsoft
Teams a unirse a la reunion.

RESULTADOS

Hemos utilizado las siguientes técnicas: investigacion en el
aula, analisis de videos y casos, expositivas, resolucion de
casos, role-playing visuales, etc.

Del primer taller hemos realizado tres ciclos de sesiones de
60 minutos de duracién con una media de ocho mujeres
(minimo 5y méaximo 15), fomentando la corresponsabilidad
de la pareja para evitar la sobrecarga de la madre.

Para el segundo taller nos hemos conectado de forma sin-
cronica con varias clases del mismo nivel educativo (de una
a seis clases de 20-25 alumnos). A dia de hoy lo hemos im-
partido en todas las clases de un instituto de nuestra zona
basica de salud.

Las sesiones han sido bastante participativas. El nivel satis-
faccion fue alto en ambos talleres.

CONCLUSIONES

Los talleres de educacion para la salud sobre autocuidado
materno-infantil y coronavirus, impartidos a embarazadas y
adolescentes respectivamente, han generado gran acepta-
cién y participacion. Las plataformas de comunicacién social
son una herramienta valida para hacer promocion de la salud.
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