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INTRODUCCION

La atencién comunitaria forma parte intrinseca de la Aten-
cion Primaria e implica un compromisoy corresponsabilidad
con la salud de las comunidades en las que trabajan. Requie-
re colaborar con otros sectores que desarrollan actividades
con impacto en salud, mas alla del sector sanitario, como es
el educativo.

La lectura estimula la actividad cerebral, aumentando su
reserva cognitiva y proporcionando innumerables beneficios
como el desarrollo de la empatia, la concentracion y el len-
guaje. La adquisicion de un correcto habito lector impactara
positivamente sobre la salud biopsicosocial de la poblacion.

Objetivo: promover actividades desarrolladas desde otros
sectores profesionales, como el educativo, e impulsar pro-
yectos conjuntos en una poblacién socioeconémicamente
desfavorecida.

METODOS

Intervencién de promocion de la lectura entre profesionales
sanitarios y educativos llevada a cabo en varias fases:

1. Sesion formativa a padres y madres donde pediatras ex-
ponen los beneficios de la lectura y de instaurar un buen
habito lector en la infancia. Para asegurar la asistencia, se
lleva a cabo durante la reunién informativa del inicio del
curso escolar.

2. Adquisicién de seis lotes de seis libros adecuados a la
edad de los participantes en el proyecto (nifios de dos a
cinco afos). Cada lote es distribuido en un aula durante
un mes. Se realiza el préstamo de cada libro durante una
semana por familia, facilitdndose las lecturas comparti-
das en el hogar. Durante ese mes, algunas actividades
preparadas por las educadoras estan relacionadas con el
libro trabajado.

Comunicacion. Educacion para la salud
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3. Nueva reunion de progenitores, educadores y pediatras,
donde se comparten experiencias de la actividad realiza-
day se incide en los beneficios que esta practica aporta.

RESULTADOS

Las educadoras aprecian que el proyecto es bien acogido
tanto por los participantes como por familiares, mostran-
do estos su gratitud hacia la actividad realizada y sefialan-
do que los nifios disfrutan con la lectura.

Se consigue que seis libros infantiles lleguen a hogares
donde la practica de la lectura compartida no es realizada
comunmente.

Pediatras muestran su satisfaccién con el proyecto, al lo-
grarse el objetivo de promocionar actividades saludables
que repercuten en la salud integral de la poblacion aten-
dida.

CONCLUSIONES

La intervencién conjunta de varios sectores profesionales
que trabajan con misma poblacién diana hace que el efecto
de esta tenga mayor alcance.

Promover el desarrollo integral del nino es labor tanto de
profesionales sanitarios como educativos.

Potenciar proyectos que benefician la salud biopsicosocial
de poblaciones en riesgo es un objetivo prioritario de la
atencion primaria de salud.
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