
Imágenes de los lectores
 

Sonrisa de girasol. Vladimir Nabokov escribió a su futura esposa Véra: “Eres la única persona con 
quien puedo hablar de la sombra de una nube, de la música de un pensamiento. Y cómo, cuando 
fui a trabajar hoy y miré un girasol en la cara, me sonrió con todas sus semillas”. (Patricia Meseguer 
Yebra).
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Aventura cotidiana. “El auténtico viaje de descubrimiento no consiste tanto en buscar nuevos 
paisajes como en contemplar los viejos con ojos nuevos” escribe Jon Kabat-Zinn, creador de la 
técnica de reducción del estrés basada en la atención plena (REBAP). (Patricia Meseguer Yebra).
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