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INTRODUCCION

El edema palpebral bilateral puede ser un signo presente en
multitud de patologias, siendo predominante —como signo
aislado— en alergias de tipo estacional. Sin embargo, es im-
portante no olvidar que puede tratarse de una manifesta-
cion de otras enfermedades, como por ejemplo la infeccién
por el virus de Epstein-Barr.

RESUMEN DEL CASO

Nifia de 13 anos que acude al centro de salud por edema
palpebral bilateral de un mes de evolucién. Al inicio del cua-
dro, habia acudido a Urgencias donde se sospeché que pu-
diera tratarse de una conjuntivitis alérgica por exposicion a
un neumoalérgeno que se encontraba en el colegio, dado
que presentaba cierto predominio de la sintomatologia du-
rante la semana, con cierta mejoria durante el fin de sema-
na. Por ello, es remitida a Alergologia donde se solicita ana-
litica sanguinea en la que presenta linfocitosis de 5200/
mm?3 (69,9%) asi como elevacién de GOT de 147 U/l y GPT de
145 U/I. Se realizaron también test cutaneos, que resultaron
negativos. Acude al centro de salud por la persistencia del
edema palpebral, donde se decide ampliar el estudio por
sospecha de otro tipo de patologia: se realiza analitica de
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orina (ausencia de proteinas en orina), asi como serologias
frente a virus de Epstein Barr que muestran anticuerpos IgM
e 1gG frente positivos. Tres dias mas tarde, la paciente co-
mienza con clinica de fiebre y odinofagia, por lo que acude a
Urgencias, donde, en la exploracién, se encuentra: faringe
eritematosa sin exudados, linfadenopatias laterocervicales
y ligera hepatomegalia, compatible con mononucleosis in-
fecciosa.

CONCLUSIONES

El edema palpebral bilateral es una manifestacion descrita
de la infeccion por el virus de Epstein-Barr, conocida como
signo de Hoagland. Sin embargo, es muy infrecuente encon-
trarnos esta manifestacion en ausencia del sindrome mono-
nucledsico (fiebre, faringitis, aumento del tamafio de los
ganglios y bazo) tipico de esta entidad. Es importante, por
tanto, considerar la infeccion por virus de Epstein-Barr como
causa de edema palpebral bilateral, en ocasiones, monosin-
tomatico.
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