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INTRODUCCION

Lactancia materna

Programa de cita precoz en Atencion Primaria de los recién nacidos

Isabel Sanjurjo Jiménez, Rocio Chacon Aguilar, Carolina Gonzalez Gonzdlez,

Begoiia Pérez-Moneo Agapito

Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid. Espana.

RESULTADOS

En 2016 se instaura el programa de cita precoz (CP) en Aten-
cion Primaria (AP) en recién nacidos (RN) de nuestra érea.
Desde el propio hospital se gestiona cita en AP en los prime-
ros siete dias de vida, es la Ultima medida para la mejora de
la continuidad asistencial neonatal, anteriormente se ins-
tauré un protocolo de derivacion precoz a AP de RN de riesgo
(2012) y se cred el hospital de dia neonatal (HDN, abril de
2015).

Se pretende transferir adecuadamente los cuidados del RN
desde el hospital a APy disminuir la asistencia al servicio de
urgencias (SU) y los ingresos desde urgencias.

OBIJETIVO

Comparacién del nimero y motivos de consulta en urgen-
cias (MCU) de RN menores de 5 dias de vida (RN<5ddv) en
periodos anterior y posterior a la creacion del protocolo CP
en AP.

MATERIALY METODOS

Se realiza un estudio de cohortes retrospectivo. Se divide en
dos cohortes: periodo previo a CP (2015) y periodo posterior
(2017-2018). Se extrae informacién de historia clinica digital
de pacientes, consultas en urgencias de RN<5ddv e ingresos
posteriores.

En 2017 el 81,15% de los RN tuvieron CPen AP y el 68,5% en
2018.

Existe una disminucion en el nimero de urgencias derivadas
alalta desde maternidad en la cohorte posterior a la CP (40%
frente al 10%), no asi en el numero total de urgencias en
RN<5ddv (Tabla 1).

Las causas mas frecuentes de derivacién a urgencias desde
la maternidad en ambas cohortes fueron el control de pérdi-
da de peso e ictericia. En la cohorte previa a CP, el MCU en
RN<5ddv por cuenta propia fueron los problemas con ali-
mentacion, cordon umbilical e ictericia. En la cohorte poste-
rior a CP, en 2017 los problemas con alimentacién, cordén
umbilical e ictericia; y en 2018, la ictericia e irritabilidad.

En relacién con el nimero de ingresos, tampoco ha existido
una disminucién en el nimero total, pero si disminucion de
los derivados desde maternidad y aumento de los derivados
por el pediatra en la cohorte posterior a CP.

CONCLUSIONES

La cita precoz del RN en AP junto con la instauracion del
HDN reducen el nimero de derivaciones desde maternidad
aurgencias en RN<5ddyv, disminuye la consulta en urgencias
por problemas de alimentacioén y ganancia de peso, motivos
que se siguen de forma adecuada en Atencién Primaria, au-
mentando el nimero de ingresos derivados de su pediatra
de AP.
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AP: Atencidn Primaria ¢ CP: cita precoz « HDN: hospital de dia neona-
tal « MCU: motivos de consulta en urgencias ¢ RN: recién nacido
* RN<5ddv: recién nacidos menores de cinco dias de vida ¢ SU: servi-
cio de urgencias.

Tabla 1. Urgencias en recién nacidos menores de 5 dias de vida

2015 2017 2018
N.2 RN<5ddv en urgencias 96 69 118
N.2 RN<5dd en urgencias derivados desde maternidad y porcentaje respecto al total de 39 (40,62%) 7 (10,14%) 12 (10%)
urgencias RN<5ddv
Ingresos desde urgencias RN<5ddv 13 9 19
Ingresos desde urgencias RN<5ddv derivados maternidad 8 2 3
Ingresos desde urgencias RN<5ddv por cuenta propia 2 5 7
Ingresos desde urgencias RN<5ddv derivados por el pediatra de AP 2 2 9

AP: Atencion Primaria; RN<5ddv: recién nacidos menores de cinco dias de vida.
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