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Introduccion: diversos estudios identifican la falta de conocimientos y tiempo como una de las barreras
para laimplementacion de los resultados de la investigacion en la practica clinica. El uso de la tecnolo-
gia de la informacion y comunicacién puede ser una solucion a estos problemas. Objetivo: evaluar el
alcance y la difusion de los contenidos publicados en el blog Cuidando neonatos relacionados con el
consumo de evidencia en cuidados.

Resumen

Material y método: estudio descriptivo transversal. Los instrumentos utilizados fueron Google
Analytics y el directorio Blogger.

Resultados: el niimero de paginas vistas en el periodo de revision (12 de noviembre de 2014 hasta fecha
12 de septiembre de 2018) fue 645 249 durante 155 874 sesiones. La mayoria de las visitas procedian de
Espafia y México. De los 144 posts publicados, 26 estaban relacionados con el consumo de evidencia en
cuidados. La entrada mas vista fue: “RCP neonatal. ;Repasamos conceptos claves?”, con 13 649 visitas.

Conclusiones: el alcance de los contenidos publicados en Cuidando neonatos y difundidos a través de
sus redes sociales, constatan que el blog puede ser una herramienta que facilite la implementacion de
cuidados de salud basados en la evidencia en el dmbito de la neonatologia.
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Blogs and social networks as evidence-based care dissemination tools:
Cuidando neonatos case

Introduction: several studies have identified the lack of knowledge and time as one of the barriers for
the application of research findings to clinical practice. The use of information and communication
technologies may offer a solution to these problems. Objective: to asses the reach and diffusion of
contents published in the Cuidando neonatos blog related to the consumption of evidence in health
care.

Material and method: we conducted a cross-sectional descriptive study using Google Analytics and the
Directorio Blogger.

Results: there were a total of 645 249 page views in the period under study (November 12, 2014 to
September 12,2018) in the course of 155 874 sessions. Most visits came from Spain and Mexico. Of the
144 published posts, 26 had to do with evidence-based care. The most-viewed post was “RCP neonatal.
{Repasamos conceptos claves?”, which received 13 649 visits.

Conclusions: the reach of the contents published in the Cuidando neonatos blog and disseminated

through its social network profiles demonstrates that blogging can be a powerful tool to facilitate the
implementation of evidence-based health care practices in the field of neonatology.
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INTRODUCCION

Es esencial promover y facilitar cuidados de salud
basados en la evidencia para la mejora de la cali-
dad y seguridad de los cuidados proporcionados a
los pacientes, pero en muchas ocasiones, se obser-
va cémo las decisiones clinicas no siempre estan
basadas en ultima evidencia cientifica disponible.
Diversos estudios nacionales e internacionales
identifican la falta de conocimientos® y tiempo
como una de las barreras que existen en la actua-
lidad para la implementacion de los resultados de
la investigacion en la practica clinica enfermera?™.

Internety los avances tecnologicos estan cambian-
do el modo en el que la poblacion se comunica,
accede y utiliza la informacion®. El Gltimo analisis
realizado por FECYT, publicado en 2017, sobre Ia
percepcion social de la ciencia, muestra que las re-
des sociales se han convertido en la fuente de in-
formacion cientifica mas consultada en Internet’.
Sifocalizamos nuestra atencion en el ambito de la
salud, cada vez mas pacientes, usuarios y profesio-
nales utilizan el entorno web y las nuevas tecnolo-
gias como herramientas para informarse, mante-
nerse actualizados, comunicarse®, compartir
experiencias y contenidos de salud que ellos mis-
mos generans. En los Ultimos afios, se ha observa-
do un aumento del uso de herramientas sociales
como Facebook y Twitter, no solo para difundir in-
formacion sobre salud, sino también para acceder
a perfiles y grupos donde se comparte resultados
de investigacion®*! 1213 14
accesibilidad®, rapidez en la difusion® y versatilidad
en la presentacion de contenidos® transforman las
redes sociales, wikis y blogs en poderosas herra-
mientas’ en el &mbito de la translacién de este tipo
de conocimiento, y por tanto, de la ruptura de la
brecha existente entre la produccion de evidenciay
su implementacion en la practica clinica.

y consumo de evidencia

En el afo 2014, se crea el blog Cuidando neonatos
con la finalizad de servir de plataforma de comuni-
cacion para enfermeras neonatales, padres, pedia-
tras y otros profesionales sanitarios que trabajan
en el ambito de la Neonatologia. Se crearon perfiles
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en las redes sociales Facebook, Twitter e Instagram
con objeto de mejorar la difusion y alcance de sus
posts. En su web, se publican posts (entradas o ar-
ticulos) con contenidos de interés en el ambito de
la Neonatologia, tanto para profesionales sanita-
rios como para las familias, que basandose en la
mejor evidencia cientifica, generan conversaciones
entre sus lectores y la autora del blog, clave en la fi-
losofia 2.0'**°_El objetivo del presente estudio fue
evaluar el alcance y la difusion de los contenidos
publicados en el blog Cuidando neonatos relaciona-
dos con el consumo de evidencia en cuidados e
identificar los posts mas visitados por sus lectores.

MATERIALY METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal del blog Cuidando neonatos. El tiempo
de estudio fue desde 12 de noviembre de 2014, fe-
cha de publicacion del primer post del blog, hasta
2 de septiembre de 2018, fecha de revision. La re-
copilacion de la informacion se realizd por medio
de las herramientas de analitica web: directorio
Blogger y Google Analytics.

Se analizaron los posts publicados durante el perio-
do citado. Como criterio de inclusion se tomaron
las entradas publicadas relacionadas con la difu-
sion de Guias de Practica Clinica del Sistema Na-
cional de Salud, revisiones y recursos Cochrane y
The Joanna Briggs Institute, informes/documen-
tos elaborados por la Organizacién Mundial de la
Salud, Asociacién Espanola de Pediatria, Sociedad
Espanola de Neonatologia, Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y Centers for Disease
Control and Prevention. Las variables analizadas en
cada post fueron: titulo, nimero de visitas y fuente
principal de la informacion publicada. Se recopila-
ron datos relacionados con la audiencia del blog:
numero de usuarios (personas que han iniciado al
menos una sesion en el periodo estudiado), pais de
origen, nimero de sesiones realizadas (periodo du-
rante el cual un usuario interactda con un sitio
web) y dispositivo utilizado.
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RESULTADOS

Durante el periodo de estudio, 118 633 usuarios
accedieron al blog de Cuidando neonatos. El princi-
pal origen de estos fue Espana, con 34 133 usua-
rios (57,32%) y México (7834, 13,16%) (Tabla 1). El
dispositivo mas utilizado para visualizar el blog fue
el movil (67,15%), seguido del ordenador (27,10%)
y la tablet (5,76%).

El nimero de paginas vistas durante el periodo de
revision fue de 645 249, durante 155 874 sesiones.
El 45,50% del trafico del blog, 74 682 sesiones
(54 082 usuarios), procedio de redes sociales, sien-
do Facebook la principal fuente con 69 004 sesio-
nes (92,40%) realizadas desde esta red. Cuidando
neonatos contaba con un total de 8844 seguidores
distribuidos en Facebook (5938), Twitter (1814) e
Instagram (1092).

De los 144 posts publicados, 26 estaban relaciona-
dos con el consumo de evidencia en cuidados. En-
tre las entradas mas vistas se encontraban:

* En primer lugar, “RCP neonatal. ;Repasamos
conceptos claves?”, con 13 649 paginas vistas,
post creado con objeto de difundir el articulo
“Adaptacion de las recomendaciones internacio-
nales en estabilizacion y reanimacion neonatal
2015” publicado en Anales de Pediatria.

* En segundo lugar, “Y tu... ;como realizas la pun-
cion del talon?”, con 9901 vistitas, que trata de di-
fundir las contraindicaciones y buenas practicas

Tabla 1. Origen de los 10 paises que mas usuarios
acceden a Cuidando neonatos

Posicién | Pais Usuarios (n = 118 633) %

1 Espana 34133 57,32 %
2 México 7834 13,16 %
3 Argentina 3628 6,09 %
4 Peru 2494 419 %
5 Colombia 2026 3,40 %
6 Ecuador 1542 2,59 %
7 EE. UU. 1288 2,16 %
8 Chile 1147 1,93%
9 Venezuela 980 1,65 %
10 Bolivia 891 1,50 %

relacionadas con este procedimiento indicadas
en informes de The Joanna Briggs Institute
(Tabla 2).

DISCUSION

Los resultados del presente estudio muestran el
potencial de |as redes sociales para difundiry com-
partir estudios relacionados con el consumo de
evidencia, lo que coincide con otros estudios pre-

vios de ambito internacional***316

y blogs nacio-
nales enfermeros®. Asimismo, pone de manifiesto
la eficacia, y por tanto necesidad de disenar una
estrategia coordinada entre los contenidos publi-
cados en blogs y divulgados mediante redes socia-
les para promulgar evidencia sobre salud infantil*2.
Actualmente, todavia existen barreras'® para el
uso de plataformas sociales en la difusién y consu-
mo de evidencia en salud, siendo una de las princi-
pales la fiabilidad® y calidad percibida de la infor-
macién obtenida por estos medios®”. Hechos que
identifican una brecha para el disefio de futuros
estudios de investigacion, asi como la necesidad
de incorporar nuevas estrategias formativas insti-
tucionales que incluyan programas de formacion
sobre competencias digitales en salud.

Conocer los posts que han producido mayor impacto
entre los lectores y el perfil de los usuarios permi-
tira disefar nuevas lineas de trabajo y estrategias
de contenido para el blog.

En nuestro trabajo se aprecia un incremento gra-
dual de la audiencia internacional y la persistencia
de seguidores de Cuidando neonatos entre la po-
blacion hispanoamericana con respecto a los ulti-
mos estudios relacionados con el blog****.

La metodologia aplicada en esta investigacion po-
dria plantear varias limitaciones relacionadas con
Google Analytics y el directorio Blogger. En primer
lugar, no permite conocer el perfil de los lectores
(profesional de salud, padres o cuidadores). En se-
gundo lugar, es necesario sefialar que el mero hecho
de acceder a los contenidos publicados en un blog
sobre resultados de investigacion e informacion de
salud con alto nivel de evidencia no es indicativo,
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Tabla 2. Posts publicados en el blog Cuidando neonatos relacionados con el consumo de evidencia

Ndmero/ Titulo del post Fecha de Fuente de la informacion
paginas vistas publicacion
13649 RCP neonatal. ;Repasamos conceptos claves? 04/06/2017 Asociacion Espafiola de Pediatria
9901 Y tU... ;como realizas la puncién del talén 05/11/2017 Joanna Briggs Institute
8922 Recomendaciones para prevenir la retinopatiadela | 22/02/2016 Asociacion Espafiola de Pediatria
prematuridad
6581 Guia para madres que amamantan 26/03/2017 Guia de Practica Clinica en el Sistema
Nacional de Salud
6726 Nuestros cuidados al final de la vida 02/10/2016 Sociedad Espafiola de Neonatologia
6542 Evitemos la neumonia asociada a VMC. jEsta en 22/01/2017 Ministerio de Sanidad, Politica Social
nuestras manos! e lgualdad
5892 Libro blanco de la muerte subita infantil 01/06/2016 Asociacion Espafiola de Pediatria
5739 Unidades de neonatologia. Recomendaciones y 05/06/2016 Ministerio de Sanidad, Servicios
estandares de calidad Sociales e Igualdad
5280 Algoritmo reanimacion neonatal 05/01/2015 Sociedad Espafiola de Neonatologia
4093 Guia de Practica Clinica: Bronquiolitis aguda 29/02/2016 Guia de Practica Clinica en el Sistema
Nacional de Salud
4039 Guia: Prevencion de Ulceras por presion en Pediatria | 19/10/2015 Guia de Practica Clinica en el Sistema
Nacional de Salud
3386 (Conocéis la nueva guia sobre lactancia materna de | 08/07/2018 Organizacion Mundial de la Salud
la OMS?
3230 Método canguro durante procedimientos dolorosos | 29/04/2018 Cochrane
3051 Seguridad Neonatal 01/08/2016 Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
2966 ;Conoces la nueva Guia de Practica Clinica sobre 23/04/2017 Guia de Practica Clinica en el Sistema
lactancia materna? Nacional de Salud
2314 Mejora tus cuidados: Enfermeria basada en la 15/01/2017 Asociacion Espanola de Pediatria
evidencia
2270 Recomendaciones CDC: Prevencidn de infecciones en | 20/04/2015 CDC
accesos
2262 Recomendaciones para profesionales sanitarios que | 30/07/2017 Asociacion Espafiola de Pediatria
atienden a madres lactantes que precisan ingreso,
pruebas...
2351 Método canguro. Guia practica (OMS) 23/07/2015 Organizacion Mundial de la Salud
1900 Bronquiolitis: ;Conoces qué evidencia existe en cada | 11/03/2018 Cochrane
practica que realizas?
1345 OMS: dudas y mitos sobre inmunizacion y seguridad | 15/04/2018 Organizacion Mundial de la Salud
de las
1245 #Detrasdel20: Valoracion y manejo del dolor en 25/03/2018 Cochrane
Neonatologia y Pediatria
Joanna Briggs Institute
UpToDate
1070 iTomas tus decisiones segun la mejor evidencia? 07/01/2018 Cochrane
921 Gufa para padres: encefalopatia hipdxica-isquémica e | 08/06/2015 Guia de Practica Clinica en el Sistema
hipotermia terapéutica Nacional de Salud
915 (Contacto piel con piel durante las cesareas? 17/12/2017 Asociacion Espafiola de Pediatria
902 Cuidados desde el nacimiento 09/03/2015 Ministerio de Sanidad y Politica
Social
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por si solo, de un cambio que lleve hacia una prac-
tica clinica basada en ella. Pese a las limitaciones
sefaladas, los resultados del presente trabajo
muestran la necesidad de seguir investigando so-
bre el uso de blogs y redes sociales para difusion de
evidencia en salud. Esta investigacion puede servir
como punto de partida para realizar otros estudios
cualitativos en los que se analice si el consumo de
contenidos publicados en blogs de salud repercute
en cambios en la practica clinica que conlleven una
mejora de resultados de salud en la poblacion pe-
diatrica.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que los datos sobre el alcance de
las entradas publicadas en Cuidando neonatos y
difundidas a través de sus redes sociales, consta-
tan que el blog puede resultar una herramienta
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