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INTRODUCCION

La ecografia clinica es una herramienta util en la
practica diaria. Es una exploracion inocua, dinami-
cay reproducible. Esta instaurada en multiples es-
pecialidades como parte de la primera valoracién
en la misma consulta. Actualmente no se concibe
que en una consulta de cardiologia, ginecologia,
digestivo, vascular, o medicina del deporte no exis-
ta un ecégrafo para valoracion de las diferentes
patologias.

En el centro de Europa la ecografia es una técnica
incorporada en el curriculum del residente y al final
de suformacién deben demostrar sus conocimien-
tos y habilidades. En Espana y desde hace mas de
10 anos diferentes sociedades cientificas han abo-
gado por su utilizacion en atencion primaria. Au-
menta la capacidad resolutiva del pediatra o del
médico de familia en los centros de salud. Han
existido en diferentes CCAA (Extremadura, Cana-
rias, Madrid, Galicia,...) programas de instauracion
de |a ecografia en atencion primaria liderados prin-
cipalmente por médicos de familia.

La utilizacién de la ecografia en Pediatria de Aten-
cion Primaria depende del interés de los médicos
de familiay pediatrasy de la existencia de ecografo
en los centros. Su aplicacion en los nifos tiene la
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ventaja de una mejor transmision del sonido por
su mayor proporcion de agua respecto al adulto y
una mejorvisualizacion de las estructuras por tener
menor tejido adiposo. La desventaja, tanto en ninos
como adultos es que es operador dependiente.

En la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn
Primaria (AEPap) se ha creado un grupo de ecogra-
fia que tiene por objetivo divulgar los beneficios de
la utilizacion de la ecografia clinica por parte del
pediatra de primaria, favorecer su formacion, ela-
borar documentos y protocolos basados en la evi-
dencia cientifica, desarrollar un espacio abierto de
comunicacion sobre temas relacionados con su
utilizacién y promover la investigacion.

OBJETIVOS DEL TALLER

Adquisicion de conocimientos sobre las ventajas y
desventajas de la aplicacion de la ecografia en
atencion primaria y la sistematica de la explora-
cion abdominal.

ESTRUCTURA

Primera parte tedrica en la que se hablara del pa-
pel de |a ecografia en Atencion Primaria, nociones
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basicas sobre el manejo del ecdgrafo, orientacion
temporoespacial de los planos ecograficos, image-
nes basicas y artefactos y sistematica a seguir para
la realizacion de una buena ecografia abdominal.
Segunda parte practica en la que todos los partici-
pantes efectuaran la sistematica de exploracion
abdominaly la identificacion de las diferentes es-
tructuras en modelos.

PRINCIPIOS BASICOS

La ecografia esta basada en la capacidad que tie-
nen las ondas sonoras de reflejarse o rebotar al
encontrar una barrera y de ser captadas por un re-
ceptor en forma de ecos. Todo ecografo esta forma-
do por una sonda que actia como emisor y recep-
tor, una unidad de procesamiento que transforma
los ecos en imagenes y una pantalla.

Al empezar una exploracion ecografica debemos
escoger una sonda adecuada para visualizar co-
rrectamente el 6rgano o zona a estudiar. Existen
diferentes tipos de sonda, que se eligen por la pro-
fundidad y resolucién en la que queramos trabajar.
Las sondas emiten ultrasonidos entre 2 y 20 Mhz.
Segun la distribucion de los cristales piezoeléctri-
cos, tenemos sondas curvas (mayor profundidad),
sondas planas (mayor resolucion, menor profundi-
dad) y sondas anulares.

Segun la amplitud de los ecos la imagen a visuali-
zar sera mas o menos blanca. A mayor amplitud
mas brillante y blanca. Generalmente nos referi-
mos a la imagen respecto a otra estructura.

Tipos de imagenes

® Anecoica: imagen negra sin ecos en su interior.
Tipica de liquido (vasos, vesicula, vejiga).

e Hipoecoica: imagen gris con pocos ecos o de

baja intensidad (higado, bazo, cértex renal...).

e Hiperecoica: imagen blanca con ecos de gran
intensidad (hueso, pared vasos, fascia...).

Estos tipos de imagenes pueden deberse a estruc-
turas normales, patolégicas o a artefactos que de-
bemos conocer para no confundir con alteraciones.
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Tipos de artefactos mas comunes

e Refuerzo acustico: zona mas blanca en la parte
posterior de una imagen anecoica (por ejem-
plo, pared posterior de vejiga).

® Sombra acustica posterior: zona negra poste-
rior a una imagen hiperecoica. (por ejemplo,
calculo).

® Imagen en espejo: cuando existe una interfase
curva se observa la misma imagen antes y des-
pués de la interfase.

® Reverberacion: imagen lineal producida gene-
ralmente por gas.

Ventajas y desventajas de la ecografia
Ventajas:

e Técnica inocua sin efectos secundarios descri-
tos ni contraindicaciones conocidas.

¢ Indoloray muy bien tolerada.
e Permite controles repetidos.

e Esuna técnica rapida, dinamica y de accesibili-
dad inmediata.

® Econdmica, una vez hecha la inversion inicial
del ecografo y formacion del personal.

Desventajas:
® La principal es que es operador-dependiente.

® Presencia de gas y estructura éseas que impi-
den una buena visualizacion.

e Dificil su utilizacién en pacientes obesos.

UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA EN PEDIATRIA
PRIMARIA

La ecografia puede ser de utilidad tanto para scree-
ning de patologias como para diagnoéstico y/o se-
guimiento. Es una herramienta de apoyo a nuestra
orientacion diagnostica basada en una clinica y
una exploracion fisica.

En Atencidn Primaria el mayor rendimiento se ob-
tiene de la exploracion abdominal seguida del es-
tudio de la zona cervical, partes blandas, aparato
genital, pulmon y aparato locomotor.



Figura 1. Dilatacion pielocalicilar

Figura 2. Hidronefrosis
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Figura 3. Estenosis hipertrofica de piloro
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Figura 4. Fistula cutanea
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¢ Abdomen: diagndstico y seguimiento de la pa-

tologia nefrourolégica (hidronefrosis, ectasias),
patologia digestiva (estenosis hipertréfica de
piloro, invaginacion, célculos, hernias...), pato-
logia hepatica y esplénica.

e Aparato genital femenino: diagnodstico puber-

tad precoz, quistes y tumores ovaricos...

e Aparato genital masculino: quistes de cordén,

torsion testicular, hernias inguinoescrotales.

Figura 5. Tumor ovarico
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Figura 6. Quiste braquial Figura 9. Pleuroneumonia
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Figura 7. Parotiditis cronica
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® Zona cervical: estudio adenopatias, quiste bra-
quial o tirogloso, parotiditis recidivantes, tumo-
raciones, estudio del tiroides.

e Aparato locomotor: luxacion congénita de ca-
deras, coxitis inespecifica, roturas fibrilares...

® Pulmén:se hainiciado su utilizacion en el diag-
noéstico de neumonias, sobre todo por ser un
buen detector de derrames pleurales.

PAROTIDA ESQ

Figura 10. Derrame pleural importante con atelectasia

Figura 8. Sinovitis de cadera pasiva
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SISTEMATICA DE LA EXPLORACION
ABDOMINAL

En toda exploracion seguir una sistematica es im-
prescindible. A ser posible el nifio/a debe venir bien
hidratado y con la vejiga llena.

La secuencia de una ecografia abdominal es la si-

guiente:

1. Llinea media para estudio de grandes vasos, 16-
bulo hepatico izquierdo, pancreas y ganglios
regionales.

2. Higado.
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3. Sistema urinario.
4. Bazo.
5. Intestinoy aparato genital femenino.

Esta secuencia solo se vera alterada en los ninos
pequenos incontinentes en quienes el primer paso
sera a nivel de vejiga.
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