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El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una
estrategia educativa iniciada por primera vez en
Medicina en la Universidad de McMaster en 1969.
Se basa, esencialmente, en un modelo pedagogico
centrado en el estudiante en el que, partiendo de
unos objetivos especificos de aprendizaje, se espe-
ra que los estudiantes aprendan por si mismos a
identificar los problemas relevantes de una situa-
cion clinica, elaboren la estrategia para resolverla y
obtengan la informacién necesaria de las fuentes
adecuadas. Esta estrategia permite que los estu-
diantes identifiquen sus necesidades de aprendi-
zaje, desarrollen hipotesis explicativas, realicen
busquedas bibliograficas adecuadas, analicen de
forma critica la informacion y obtengan la necesa-
ria para contestar las preguntas planteadas y, en
consecuencia, proceder a la resolucion del proble-
ma planteado, asi como utilizarla en el futuro en
otras situaciones. En definitiva, lo que se pretende
es que el planteamiento del problema permita
desencadenar el proceso de aprendizaje en los
alumnos.

Los elementos basicos del ABP son el problema, el
tutor y el grupo de tutoria formado por este y los
estudiantes. De entrada, los tutores han de esco-
ger la situacién considerada problema de entre
todas las posibles, en base a su frecuencia, el im-
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pacto que pueda tener en el individuo o en su en-
torno profesional, y la relevancia para alcanzar los
objetivos de aprendizaje. Con ello se elabora un
texto que constituira el elemento que iniciara el
proceso del ABP. Durante las sesiones de tutoria
con los estudiantes deberan ayudar a que estos
sean capaces de organizar, integrar y priorizar la
informacién, contribuir a la planificaciéon del traba-
jo individual y del grupo, sugerir eventualmente
las fuentes de informacién que deben consultary
finalmente contribuir a aclarar los conceptos y las
dudas que se puedan plantear en las sesiones do-
centes, huyendo de un planteamiento expositivo
que convierta las sesiones en una leccion magis-
tral. El ABP permite la adquisicion de conocimiento
al mismo tiempo que contribuye al desarrollo de
competencias genéricas como el trabajo grupal, la
gestion del tiempo, la busqueda de la informacién,
la comunicacion oral y escritay el analisis critico de
los problemas.

El presente taller pretende mostrar a los tutores-
pediatras de Atencion Primaria (AP), las bondades
y las dificultades del ABP, asi como las necesidades
basicas para aquellos que deseen iniciarse en su
practica. Los pediatras que trabajan en el primer ni-
vel de atencion estan en una posicion privilegiada
para aplicar esta metodologia con los pediatras en
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formacién y los estudiantes de Medicina. Conocen
las enfermedades prevalentes y relevantes en la
especialidad, disponen de un programa formativo
en el que estan contenidas todas las competencias
que un pediatra a nivel europeo debe alcanzar,y en
el seno de la asociacién (AEPap) disponen de ex-
pertos que pueden ofrecer “problemas tipo” que,
motivando a los alumnos y reflejando a lo que en
un futuro préximo se tendran que enfrentar, les
permita ampliar su experiencia, reconocer rasgos
comunes para resolver distintas situaciones y
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alcanzar los resultados de aprendizaje previstos
durante su rotacion por Atencion Primaria.
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